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               Alicante    10/5/2013 
Guía de Práctica Clínica para el cuidado de Persona s con Úlceras por Presión o Riesgo de 

Padecerlas.  
Taller Capítulo IV. Guía para la prevención y trata miento en pediatría 

 
Referencia bibliográfica: Grupo de trabajo de la Guía de Práctica Clínica. Guía Para la Prevención y el tratamiento en 
Pediatría. En: Guía de Práctica Clínica para el Cuidado de Personas con Úlceras por Presión o Riesgo de Padecerlas. 
Editor: Agencia Valenciana de Salud, Valencia2012. P. 129-152. 
 
Formadores: 
 

- Evelyn Balaguer López (MsC, doctorando) 
Enfermera de la UCI Pediátrica del Hospital Clínico Universitario (Valencia). Profesora Asociada 
Departamento Enfermería Universidad de Valencia. Revisora de la sección de pediatría de la GPC 
de UPP de la Comunidad Valenciana. 

 
- Mª Ángeles Montal Navarro 

Supervisora del Servicio de Pediatría del Hospital Clínico Universitario (Valencia). Profesora 
Asociada Departamento Enfermería Universidad de Valencia. Miembro del Grupo de Trabajo de la 
GPC de UPP de la Comunidad Valenciana. 

 
- Pablo García Molina (MsC, doctorando Universidad de Alicante 

Enfermero de la UCI Pediátrica del Hospital Clínico Universitario (Valencia). Miembro del CATIC en 
pediatría del Departamento Hospital Clínico-Malvarrosa de la Agencia Valenciana de Salud. 
Profesor Asociado Departamento Enfermería Universidad de Valencia. Miembro del Grupo de 
Trabajo de la GPC de UPP de la Comunidad Valenciana. 

 
Lugar y fecha:  Hospital General de Alicante, 10/05/2013 
 
Duración taller : 5 horas aproximadamente.  
9 a 11 horas: Clase teórica de la GPC (Pablo, Evelin y Mª Ángeles) 
11:30 a 12:15: Talleres simultáneos. 
12:20 a 13 h: Talleres simultáneos. 
13 a 13:45 h: Talleres simultáneos. 
 
Dirigido a: 
Miembros del CATIC Departamentos de Salud de la Comunidad Valenciana y profesionales de los 
servicios de pediatría y neonatología. 
 
Objetivo: 

• Conocer los aspectos básicos en la prevención y tratamiento de las Úlceras por Presión 
(UPP) en el área de pediatría y neonatología según GPC. 

• Valorar el riesgo de UPP en los pacientes pediátricos y neonatales. 
• Conocer y adiestrar en el manejo de las herramientas preventivas y de tratamiento de 

UPP. 
• Manejar las herramientas de valoración y registro de UPP para favorecer el seguimiento de 

la prevención y del tratamiento. 
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TALLER TEÓRICO 
Contenido y duración: 
1. Prevención de UPP en pediatría. Evelin Balaguer, Mª Ángeles Montal y Pablo García (1 hora) 
 

� Úlceras por presión en pediatría (Pablo y Evelin): 
1. Epidemiología  
2. Definición y fisiopatología 
3. Etiología y factores de riesgo 
4. Clasificación-categorías 
5. Localizaciones más frecuentes 

� Cuidados de Enfermería en la Prevención de UPP en pediatría (Evelin, Pablo y Mª 
Ángeles): 

1. Escalas de Valoración de Riesgo de UPP: Braden Q y NSRAS (Evelin). 
2. Cuidados específicos (Pablo y Mª Ángeles): 

2.1. Cuidados de la piel según edad (Pablo). 
2.2. Nutrición (Mª Ángeles). 
2.3. Manejo de la Presión (Pablo): 

2.3.1. Dispositivos locales. 
2.3.2. Cambios posturales. 
2.3.3. SEMP y dispositivos locales. 

3. Registro y continuidad de cuidados (Mª Ángeles). 
 
2. Tratamiento de UPP en pediatría. Evelin Balaguer, Pablo García, Mª Ángeles Montal (1 hora). 
 

� Cuidados de Enfermería en el Tratamiento de UPP en pediatría (Pablo, Evelin y Mª 
Ángeles): 

1. Valoración de la Úlcera por presión (Evelin). 
2. Cuidados de la úlcera (Pablo y Evelin): 

2.1. Limpieza, desinfección y antisepsia. 
2.2. Desbridamiento. 
2.3. Manejo de la carga bacteriana. 
2.4. Estimulación cicatrización: manejo del exudado, elección del apósito y 

cuidados de la piel perilesional. Clasificación de productos. 
3. Terapias especiales: terapia de presión negativa. 
4. Nutrición en niños con UPP (Mª Ángeles). 
5. Registro y continuidad de cuidados (Mª Ángeles). 

 
TALLERES PRÁCTICOS 
Se formarán 3 grupos con los asistentes al taller teórico sobre PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO 
en PEDIATRÍA. 
Contenido y duración de los talleres prácticos: 
Taller 1. Prevención de las UPP en pediatría. 45 minutos (Mª Ángeles) 

-SEMPS 
-Cambios posturales 
-Nutrición 

Taller 2. Prevención de las UPP en pediatría. 45 minutos (Evelin) 
-EVRUPP 

Taller 3. Tratamiento de las UPP en pediatría. 45 minutos (Pablo) 
-Casos clínicos 
-Apósitos 

 
Los talleres son simultáneos. Al finalizar cada taller los alumnos pasarán al siguiente hasta 
completar los tres. 
 
Para facilitar la dinámica del taller, se recomienda que los alumnos dispongan de fotocopias de: 
 
Capítulo IV de la guía: Prevención y tratamiento de las UPP en Pediatría 
Anexos: 11, 23 y 24 de la Guía 
 


