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Guia de Préctica Clinica para el cuidado de Persona s con Ulceras por Presion o Riesgo de
Padecerlas.
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Referencia bibliografica: Grupo de trabajo de la Guia de Practica Clinica. Guia Para la Prevencion y el tratamiento en
Pediatria. En: Guia de Practica Clinica para el Cuidado de Personas con Ulceras por Presién o Riesgo de Padecerlas.
Editor: Agencia Valenciana de Salud, Valencia2012. P. 129-152.

Formadores:

- Evelyn Balaguer Lopez (MsC, doctorando)
Enfermera de la UCI Pediatrica del Hospital Clinico Universitario (Valencia). Profesora Asociada
Departamento Enfermeria Universidad de Valencia. Revisora de la seccién de pediatria de la GPC
de UPP de la Comunidad Valenciana.

- M2 Angeles Montal Navarro
Supervisora del Servicio de Pediatria del Hospital Clinico Universitario (Valencia). Profesora
Asociada Departamento Enfermeria Universidad de Valencia. Miembro del Grupo de Trabajo de la
GPC de UPP de la Comunidad Valenciana.

- Pablo Garcia Molina (MsC, doctorando Universidad de Alicante
Enfermero de la UCI Pediatrica del Hospital Clinico Universitario (Valencia). Miembro del CATIC en
pediatria del Departamento Hospital Clinico-Malvarrosa de la Agencia Valenciana de Salud.
Profesor Asociado Departamento Enfermeria Universidad de Valencia. Miembro del Grupo de
Trabajo de la GPC de UPP de la Comunidad Valenciana.

Lugar y fecha: Hospital General de Alicante, 10/05/2013

Duracion taller : 5 horas aproximadamente.

9 a 11 horas: Clase teédrica de la GPC (Pablo, Evelin y M2 Angeles)
11:30 a 12:15: Talleres simultaneos.

12:20 a 13 h: Talleres simultaneos.

13 a 13:45 h: Talleres simultaneos.

Dirigido a:
Miembros del CATIC Departamentos de Salud de la Comunidad Valenciana y profesionales de los
servicios de pediatria y neonatologia.

Objetivo:

« Conocer los aspectos basicos en la prevencién y tratamiento de las Ulceras por Presion
(UPP) en el &rea de pediatria y neonatologia segun GPC.

e Valorar el riesgo de UPP en los pacientes pediatricos y neonatales.

e Conocer y adiestrar en el manejo de las herramientas preventivas y de tratamiento de
UPP.

» Manejar las herramientas de valoracion y registro de UPP para favorecer el seguimiento de
la prevencion y del tratamiento.



TALLER TEORICO
Contenido y duracion: )
1. Prevencién de UPP en pediatria. Evelin Balaguer, M@ Angeles Montal y Pablo Garcia (1 hora)

= Ulceras por presion en pediatria (Pablo y Evelin):
1. Epidemiologia
2. Definicion y fisiopatologia
3. Etiologia y factores de riesgo
4. Clasificacién-categorias
5. Localizaciones mas frecuentes
= Cuidados de Enfermeria en la Prevencién de UPP en pediatria (Evelin, Pablo y M2
Angeles):
1. Escalas de Valoracion de Riesgo de UPP: Braden Q y NSRAS (Evelin).
2. Cuidados especificos (Pablo y M2 Angeles):
2.1. Cuidados de la piel segun edad (Pablo).
2.2. Nutricion (M2 Angeles).
2.3. Manejo de la Presién (Pablo):
2.3.1.  Dispositivos locales.
2.3.2.  Cambios posturales.
2.3.3.  SEMP y dispositivos locales.
3. Registro y continuidad de cuidados (M2 Angeles).

2. Tratamiento de UPP en pediatria. Evelin Balaguer, Pablo Garcia, M@ Angeles Montal (1 hora).

= Cuidados de Enfermeria en el Tratamiento de UPP en pediatria (Pablo, Evelin y M2
Angeles):
1. Valoracion de la Ulcera por presion (Evelin).
2. Cuidados de la ulcera (Pablo y Evelin):
2.1. Limpieza, desinfeccion y antisepsia.
2.2. Desbridamiento.
2.3. Manejo de la carga bacteriana.
2.4. Estimulacion cicatrizaciébn: manejo del exudado, elecciéon del apdsito y
cuidados de la piel perilesional. Clasificacion de productos.
3. Terapias especiales: terapia de presion negativa.
4. Nutricion en nifios con UPP (M2 Angeles).
5. Registro y continuidad de cuidados (M2 Angeles).

TALLERES PRACTICOS

Se formaran 3 grupos con los asistentes al taller terico sobre PREVENCION Y TRATAMIENTO

en PEDIATRIA.

Contenido y duracion de los talleres practicos:

Taller 1. Prevencion de las UPP en pediatria. 45 minutos (M2 Angeles)
-SEMPS
-Cambios posturales
-Nutricion

Taller 2. Prevencion de las UPP en pediatria. 45 minutos (Evelin)
-EVRUPP

Taller 3. Tratamiento de las UPP en pediatria. 45 minutos (Pablo)
-Casos clinicos
-Apésitos

Los talleres son simultaneos. Al finalizar cada taller los alumnos pasaran al siguiente hasta
completar los tres.

Para facilitar la dinAmica del taller, se recomienda que los alumnos dispongan de fotocopias de:

Capitulo IV de la guia: Prevencién y tratamiento de las UPP en Pediatria
Anexos: 11, 23y 24 de la Guia



