
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 
 
 

 
Departamento de Salud de Alicante.  

Hospital General 

 

http://cuidados20.san.gva.es 

 

 

 

 

 

 

 

 

INFORMACIÓN DIRIGIDA  

A PACIENTES Y CUIDADORES 

 
 

La identificación verbal más la 

pulsera son los instrumentos 

obligatorios para la Identificación, 

que deben utilizarse en el hospital. 

PPAACCIIEENNTTEE  CCOORRRREECCTTOO  CCOONN  LLAA  

AATTEENNCCIIÓÓNN  CCOORRRREECCTTAA  

Se le debe identificar para evitar 
riesgos:  
• Al ingreso y al consultar. 
• Antes de estudio médico. 
• Antes de administración de 

fármacos.  
• Antes de la cirugía. 
• Antes de trasladar. 
• Antes de cada procedimiento. 
• Antes de toma de muestra.  
• Antes de trasfundir.  

 



 
 

En el hospital, para EVITAR 
CONFUSIONES durante su 

atención sanitaria, es 
importante su identificación. 

Existen FACTORES que 

pueden inducir a que ocurran 
como: 

• Las nuevas tecnologías. 

• Técnicas sanitarias complejas. 

• La red de personas que se relacionan 
dentro del hospital: distintos 
profesionales, técnicos, pacientes, 
alumnos, familiares, entre otros. 
 

En el HHOOSSPPIITTAALL  GGEENNEERRAALL  

UUNNIIVVEERRSSIITTAARRIIOO  DDEE  

AALLIICCAANNTTEE: 
 
A su ingreso le 
colocaremos una pulsera 

identificativa con sus datos personales.  
 
Los profesionales de enfermería utilizamos el 
código de colores para identificar a los 

PPAACCIIEENNTTEESS  QQUUEE  PPRREESSEENNTTAANN  UUNN  RRIIEESSGGOO más  
elevado, que la población general,  de SSUUFFRRIIRR    

UUNN  EEVVEENNTTOO  QQUUEE  LLEE  PPUUEEDDAA  OOCCAASSIIOONNAARR  

LLEESSIIOONNEESS  FFÍÍSSIICCAASS (una caída, una úlcera por 
presión o el paciente alérgico) durante la 
estancia hospitalaria. 

 
 

Si a su ingreso o durante su 
estancia, los profesionales tienen 

conocimiento de que SSUUFFRREE  

AALLGGUUNNAA  AALLEERRGGIIAA, se le coloca 

una pequeña etiqueta autoadhesiva de color 
amarillo en su pulsera e Historia Clínica para 
que esté alerta todo profesional que le 
atiende y cuida. 
 

 
 
Significa que la EENNFFEERRMMEERRAA ha valorado que 

usted es un paciente con RRIIEESSGGOO  

DDEE  SSUUFFRRIIRR  CCAAÍÍDDAASS. 
 

• Siga las Recomendaciones 
de los Profesionales de Enfermería. 
 

• Pida ayuda cuando lo necesite, llame al 
timbre. 

 

• Levántese despacio, tómese su tiempo. 
 

• Utilice calzado adecuado. 
 

• Tiene mayor riesgo si el suelo está 
mojado o la habitación poco 
iluminada. 

Significa que la EENNFFEERRMMEERRAA ha 
valorado que usted es un 
paciente con RRIIEESSGGOO  DDEE  SSUUFFRRIIRR  

ÚÚLLCCEERRAASS  PPOORR  PPRREESSIIÓÓNN. 
 
Las Úlceras por Presión son LLEESSIIOONNEESS  EENN  LLAA  

PPIIEELL o debajo de ella que pueden aparecer en 
pacientes inmovilizados. 
 
Causadas por una presión mantenida en una 
zona del cuerpo. 
 
Se llaman EESSCCAARRAASS  OO  LLLLAAGGAASS. 
 
Son difíciles de curar. 
 
Pueden comprometer su salud. 

 
 

 
 
 

 


