
EEnn  eell  DDeeppaarrttaammeennttoo  ddee  SSaalluudd  ddee  
AAlliiccaannttee..  HHoossppiittaall  GGeenneerraall  eessttaammooss  
ttrraabbaajjaannddoo  ppaarraa  pprreevveenniirr  llaass  ccaaííddaass  ddee  
llooss  PPaacciieenntteess  iinnggrreessaaddooss..  
  
CCuuaannddoo  iinnggrreessee::  

••  VVaalloorraarreemmooss  eell  rriieessggoo  qquuee  ttiieennee  
ddee  ssuuffrriirr  uunnaa  ccaaííddaa..  

••  LLee  iinnffoorrmmaarreemmooss  aa  uusstteedd  yy  aa  ssuu  
ffaammiilliiaa  ddee  ccóómmoo  pprreevveenniirrllaa..  

  

  
  
RREECCUUEERRDDEE::  

--  SSiiggaa  llaass  rreeccoommeennddaacciioonneess  ddee  llooss  
pprrooffeessiioonnaalleess  ddee  EEnnffeerrmmeerrííaa..  

--  PPiiddaa  aayyuuddaa  ccuuaannddoo  lloo  nneecceessiittee,,  
llllaammee  aall  ttiimmbbrree..  

--  LLeevváánntteessee  ddeessppaacciioo,,  ttóómmeessee  ssuu  
ttiieemmppoo..  

--  UUssee  ccaallzzaaddoo  aaddeeccuuaaddoo..  

--  TTiieennee  mmaayyoorr  rriieessggoo  ssii  eell  
ssuueelloo  eessttáá  mmoojjaaddoo  oo  llaa  
hhaabbiittaacciióónn  ppooccoo  iilluummiinnaaddaa..  

  

PPoorr  llaa  mmeejjoorraa  ddee  llaa  CCaalliiddaadd  
yy  llaa  SSeegguurriiddaadd  ddeell  PPaacciieennttee  

  
  
  
  
  

LLooss  pprrooffeessiioonnaalleess  ssaanniittaarriiooss  ddeell  
DDeeppaarrttaammeennttoo  ddee  SSaalluudd  ddee  AAlliiccaannttee..  

HHoossppiittaall  GGeenneerraall  
LLee  aaggrraaddeecceenn  ssuu  ccoollaabboorraacciióónn  

  
GGRRAACCIIAASS  

  
http://cuidados20.san.gva.es  

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

  

  

 

 

 

 

  
  

INFORMACIÓN DIRIGIDA  

A PACIENTES Y CUIDADORES 

  
  
  
  
  
  



Todos podemos caernos, pero…… 
¿QUIÉN TIENE MAS RIESGO? 
  

 
 

- Mayores de 65 años. 
- Con dificultad para ver, oír, caminar o 

moverse. 

 
- Si toma medicamentos: 

� Para dormir, disminuir la tensión 
arterial, la glucosa …… 

 
- Pacientes: 
� Desorientados, mareados. 
� Pacientes recién operados. 

¿CÓMO PUEDEN PREVENIRSE 
LAS CAÍDAS? 

 
- NO LEVANTARSE RÁPIDO, 

espere un par de minutos 
sentado en el borde de la 
cama, sobre todo si lleva 
mucho tiempo acostado. 

  

 
Utilice:  
- CALZADO ADECUADO: 
zapatillas cerradas. 
 - NO CAMINE DESCALZO O 
SÓLO CON CALCETINES. 
- Si el suelo está mojado pida 

ayuda. 
 

         

 
 

- Bastón o Andador si tiene problemas 
para caminar. 
- Si tiene subidas las barandillas de la 
cama, déjelas así, es por su seguridad. 
 
 
- Mantenga alguna Iluminación por la 
noche. 

                    
 
- Llame al timbre si necesita ayuda para 
levantarse, ir al baño o está mareado. 
 
¡!IMPORTANTE!! COLABORACIÓN DE 
FAMILIARES PARA PREVENIR LAS 
CAÍDAS: 
- Ayudar: en la higiene, ir al baño, 
levantarse…… 
- Deje el mobiliario de la habitación en su 
sitio para que no moleste. 
- Si deja solo al paciente AVÍSENOS. 
- Mantenga las medidas preventivas tal y 
como las ha encontrado. 
- Coloque los objetos personales y el 
timbre a su alcance. 
 

  


