En el Departamento de Salud de
Alicante. Hospital General estamos
trabajando para prevenir las caidas de
los Pacientes ingresados.

Cuando ingrese:
e Valoraremos el riesgo que tiene
de sufrir una caida.
e Le informaremos a usted y a su
familia de cémo prevenirla.

RECUERDE:

- Siga las recomendaciones de los
profesionales de Enfermeria.

- Pida ayuda cuando lo necesite,
llame al timbre.

- Levdntese despacio, tomese su
tiempo.

- Use calzado adecuado.

- Tiene mayor riesgo si el
suelo estd mojado o la
habitaciéon poco iluminada.

Por la mejora de la Calidad
y la Sequridad del Paciente

Los profesionales sanitarios del

Departamento de Salud de Alicante.
Hospital General

Le agradecen su colaboracion
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Todos podemos caernos, pero......
¢QUIEN TIENE MAS RIESGO?

- Mayores de 65 afios.
- Con dificultad para ver, oir, caminar o

Z~

- Si foma medicamentos:
> Para dormir, disminuir la tension
arterial, la glucosa ......

- Pacientes:
> Desorientados, mareados.
> Pacientes recién operados.

¢COMO PUEDEN PREVENIRSE
LAS CAIDAS?

- NO LEVANTARSE RAPIDO,
espere un par de minutos
sentado en el borde de la
cama, sobre todo si lleva
mucho tiempo acostado.
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Utilice:

- CALZADO ADECUADO:

zapatillas cerradas.

- NO CAMINE DESCALZO O

SOLO CON CALCETINES.

- Si el suelo estd mojado pida
ayuda.

- Bastdn o Andador si tiene problemas
para caminar.

- Si tiene subidas las barandillas de la
cama, déjelas asi, es por su seguridad.

- Mantenga alguna Iluminacion por la
noche.

- Llame al timbre si necesita ayuda para
levantarse, ir al bafio o estd mareado.

IITMPORTANTE!l COLABORACION DE
FAMILIARES PARA PREVENIR LAS
CAIDAS:

- Ayudar: en la higiene, ir al bafo,
levantarse......

- Deje el mobiliario de la habitacién en su
sitio para que no moleste.

- Si deja solo al paciente AVISENOS.

- Mantenga las medidas preventivas tal y
como las ha encontrado.

- Coloque los objetos personales y el
timbre a su alcance.




