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Escala para la medición del riesgo de desarrollar úlceras por presión

Escala de Braden
Puntuación 1 2 3 4

Percepción 
sensorial

Completamente 
limitada

Muy limitada
Levemente 

limitada
No alterada

Humedad
Constantemente 

húmeda
Muy húmeda

Ocasionalmente 
húmeda

Raramente 
húmeda

Actividad En cama En silla
Camina 

ocasionalmente
Camina con 
frecuencia

Movilidad
Completamente 

inmóvil
Muy limitada

Ligeramente 
limitada

Sin limitaciones

Nutrición Muy pobre
Probablemente 

inadecuada
Adecuada Excelente

Roce, peligro 
de lesiones

Es un problema
Es un problema 

potencial
Sin problema 

aparente

Puntuación total

Riesgo de desarrollar úlceras por presión según la escala de Braden 

Reevaluación
Riesgo alto < 12 Diaria 
Riesgo medio 13 - 14 Cada 3 días

Riesgo bajo
15 - 16 < de 75 años Cada 7 días
15 - 18 ≥ de 75 años Cada 7 días

Escalas de valoración del dolor

Escala Analógica Visual EVA

Escala de caras de Wong-Baker
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Control de Pruebas y Peticiones
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CÓDIGOS:	 Cursada prueba / Hoja consulta……

		  Recibida prueba / Hoja consulta……
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30 41 160 160

25 40 140 140

20 39 120 120

15 38 100 100

10 37 80 80

5 36 60 60
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GRÁFICA  DE  CONSTANTES
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Diuresis

Deposiciones

Ingesta

Drenajes

    -

    -

    -

Peso

Dolor (EVA)

Riesgo UPP

Catéteres


