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Recogida de muestras biologicas

ESTUDIO PARASITOLOGICO DE HECES.

NORMAS DE RECOGIDA DE MUESTRAS

A:PREPARACION
3 DIAS ANTES DE LA RECOGIDA DE LAS HECES DEBE SUPRIRSE:

1. MEDICAMENTOS QUE CONTENGAN CARBON VEGETAL, SALESBBISMUTO,
DE MAGNESIO, CAOLIN, CRETA O BENZONAFTOL.

2. LOS PRODUCTOS OPACOS UTILIZADOS PARA LOS ESTUDIOSRIOLOGICOS
(PAPILLAS RADIOLOGICAS DE BARIO), ADMINISTRADOS TAN'O POR VIA
ORAL COMO MEDIANTE ENEMAS.

3. LAS SUSTANCIAS GRASAS, SOBRE TODO LOS ACEITES LAXAMS (ACEITE
DE PARAFINA EMULSIONADO O NO) Y LOS SUPOSITORIOS.

4. LEGUMBRES SECAS, LEGUMBRES VERDES (COLES, HERVIDOSRUTAS DE
CUTICULA RESISTENTE (TOMATES, MELOCOTONES, ALBARICQUES) FRUTAS
DE GRANOS NUMEROSOS, PEQUENOS Y DUROS (FRESAS, HESOPERAS).

B: RECOLECCION DE MUESTRAS

RECOGER EN 3 DIAS ALTERNOS
SEGUIR LAS INSTRUCCIONES DETALLADAS EN EL ENVASE DMINIPARASEP.

EN CASO DE INGESTION DEL MEDIO CONTENIDO EN LOS REC IPIENTES DEL MINIPARASEP,
BEBER LECHE, PROVOCAR EL VOMITO Y CONSULTAR URGENTE MENTE AL MEDICO.
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EXAMEN PARASITOLOGIQUE DES SELLES

REGLES DE RAMASSAGE DES ECHANTILLONS

A: PREPARATION

3 JOURS AVANT LE RAMASSAGE DES SELLES ON DOIT SUPRHER:
1. LES MEDICAMETS QUI CONTIENNENT DU CHARBON DE BOI)ES SELS DE
BISMUTH ET DE MAGNESIUM, DU KAOLIN, DE LACRAIE OU DJ
BENZONAPHTOL

2. LES PRODUITS OPAQUES UTILISES POUR LES EXAMENS RADMIGIQUES
(REPAS BARYTES RADIOLOGIQUES), ADMINISTRES AUSSI BN PAR VOIE
ORALE QUE PAR DES LAVAGES DE L' INTESTIN

3. LES SUBSTANCES GRASSES, SURTOUT LES HUILES LAXATIRSUILE DE
PARAFFINE EMULSIONE OU PAS) ET LES SUPPOSITOIRES

4. LES LEG\UMES SECHES, LES LEGUMES VERTES (CHOUX, BQUI), LES
FRUITS A CUTICULE RESISTENTE (TOMATES, PECHES, ABRDTS), DES
FRUITS A GRAINS NOMBREUX, PETITS ET DURS (FRAISEBIGUES, POIRES)

B: RAMASSAGE DES ECHNTILLONS

RAMASSER EN 3 JOURS ALTERNES ,
SUIVRE LES INSTRUCTIONS DETAILLEES AU RECIPIENT DEIINIPARASEP.

EN CAS D'INGESTION DU LIQUIDE CONTENU DANS LES RECI PIENTS DU
MINIPARASEP, BOIRE DU LAIT, PROVOQUER LE VOMISSEMEN T ET
CONSULTER IMMEDIATAMENT LE MEDICIN.
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MINI PARASEP SE

1. TAKE THE STOOLS IN A CLEAN, DRY CONTAINER (FOR INSANCE, A POT, A
PIECE OF PAPER OR A PLASTIC BAG), WHICH DOES NOT NDAIN ANY
TRACES OF SOAP OR DESINFECTANT SUBSTANCES. DO NOSBEJSTOOLS
CONTAMINATED WITH WATER, URINE OR TOILET PAPER.

2. UNSCREW THE TOP OF THE CONTAINER WITH LIQUID INSIDHHROW THE
TOP OUT.

3. USE THE SPADE ALONG WITH THE CONICAL TUBE TO TAKE ATOOL SAMPLE
SMALLER THAN THE SIZE OF A PEA, PREFERABLY FROM ARES SHOWING
BLOOD OR LIQUIDS. REMEMBER THAT TE SAMPLE MUST BENSALLER THAN
THE SIZE OF A PEA.

4. PUT THE SPADE INTO THE CONTAINER WITH LIQUID INSIDEAND SCREW IT IN
FIRMLY.SHAKE IT GENTLY WITHOUT INVERTING IT.
KEEP THE CONTAINER AT ROOM TEMPERATURE (DO NOT KEHBF IN THE
FRIDGE) WITH THE CONICAL END POINTING UP, UNTIL THESAMPLE IS TAKEN
TO THE LABORTORY OR THE HEALTH CENTRE.

5. WASH YOUR HANDS THOROUGHLY WITH WATER AND SOAP.

DO NOT INGEST THE LIQUID CONTENT OF THE CONTAINER.

ATTENTION!
THE LIQUID CONTENT OF THE CONTAINERS IS TOXIC.

KEEP IT AWAY FROM CHILDREN

IN CASE OF AN ACCIDENTAL INTAKE, DRINK A BIG AMOUNT OF MILK OR WATER
AND CONSULT A MEDICAL SERVICE IMMEDIATELY.

IE THE LIQUID CONTENT COMES INTO CONTACT WITH SKINEYES AND MUCOUS,
WASH THOROUGHLY.
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MINI PARASEP SE

RAMASSER LES SELLES DANS UN RECIPIENT PROPE ET S@OT DE
CHAMBRE, URINAL OU SIMILAIRE, REVUE, SAC EN PLASTIQE, PAR
EXEMPLE), QUI NE CONTIENNE PAS DE RESTES DE SAVON DE
DESINFECTANTSNE PAS UTILISER DES SELLES CONTAMINEES AVEC DE
L'EAU, DE L'URINE OU DU PAPIER DE TOILETTE .

DEVISSER LE BOUCHON DU RECIPIENT QUI CONTIENT DU QUIDE A
L' INTERIEUR.
REJETER LE BOUCHON A LA POUBELLE.

UTILISER LA PELLE UNIE AU TUBE CONIQUE POUR RAMASSE UN
ECHANTILLON DE SELLESDE TAILLE INFERIEUR A UN PETIT POIS,
PREFEREMMENT LA OU IL SEMBLE AVORIR DU SANG, DE LMUCOSITE OU
DU LIQUIDE. RAPPELEZ-VOUSQUE LA QUANTITE DE SELLES RAMASSEE NE
DOIT PAS ETRE SUPERIEURE A LA TAILLE DU PETIT POIS.

INTRODUIRE LA PELLE DANS LE RECIPIENT AVEC DU LIQUDE ET FERMER
FORTEMENT.REMUERDOUCEMENT SAN INVERSER.

GARDER LE RECIPIENT A TEMPERATURE AMBIANTE (PAS DAS LE
REFRIGERATEUR) AVEC L'EXTREMITE CONIQUE VERS LE HAUJUSQU'A
QU’IL SOIT REMIS AU LABORATOIRE OU AU CENTRE D'ATTETION PRIMAIRE
(CNTRO DE SALUD).

SE LAVER LES MAINS DE L'EAU ET DU SAVON.

NE PAS INGERER LE CONTENU LIQUIDE DU RECIPIENT
ATTENTION!

LE CONTENU LIQUIDE DES RECIPIENTS EST TOXIQUE.

GARDER HORS DE LA PORTEE DES ENFANTS.

EN CAS D' INGESTION PAR ACCIDENT, BOIRE BEAUCOUP DAt OU DU LAIT ET
CONSULTER INMEDIATEMENT AVEC VOTRE MEDECIN.

SILE CONTENU LIQUIDE TOUCHE VOTRE PEAU, VOS YEUXTEVOTRE
MUQUEUSE. RINCER ABONDEMENT A L EAU CLAIRE.
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INVESTIGACION DE PARASITOS EN HECES

TEST DE GRAHAM (DEL CELLO)

NORMAS DE RECOGIDA DE MUESTRAS

1. EVITAR EL USO DE MEDICAMENTOS ANTIDIARREICOS O LAXAIVOS ANTES
DE LA RECOGIDA DE LA MUESTRA.

2. SE RECOGERA EN LOS MISMOS DIAS QUE LA RECOGIDA DEERES SALVO
OTRA INDICACION.

3. SE REALIZARA A PRIMERA HORA DE LA MANANA ANTES DE QJE EL
PACIENTE SE LAVE O DEFEQUE.

4. DESPEGAR LA CINTA ADHESIVA TRANSPARENTE DEL CRISTANO EN SU
TOTALIDAD (DEJAR UN DEDO DE CINTA SIN DESPEGAR) Y RLICAR LA
PARTE ADHESIVA SOBRE LAS MARGENES DEL ANO REALIZAND UNA
PRESION SUAVE, RETIRAR DESPUES DE UNOS SEGUNDOS GLOCAR DE
NUEVO SOBRE EL CRISTAL.

LAVARSE LAS MANOS CON JABON.
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RECHERCHE DE PARASITES EN SELLES

TEST DE GRAHAM (DU SCOTCH)

REGLES DE RAMASSAGE DES ECHANTILLOS

1. EVITER DE PRENDE DE MEDICAMENTS ANTI-DIARREHEIQUES OU
LAXOTIFS AVANT DE RAMASSAGE DE L'ECHANTILLONS.

2. IL SERA RAMASSE AUX MEMES JOURS QUE LE RAMASSAGE DEELLES
SAUF UN AUTRE INDICATION.

3. IL SERA‘REALISE AU DEBUT DU MATIN AVANT QUE LE PATENT SE LAVE
OU DEFEQUE.

4. NE PAS DECOLLER LE RUBAN ADHESIF TRANSPARENT DU VEE EN
TOTALITE (LAISSER UN DOIGT DE RUBAN SANS DECOLLER)ET
APPLIQUER LA PARTIE ADHESIVE SUR LES MARGES DE L'ANS AVEC UNE
PRESSION DOUC.APRES QUELQUES SECONDES RETIRER ETSER A
NOUVEAU SUR LA VERRE.

SE LAVAR LES MAINS AVEC SAVON.
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RESEARCH OF PARASITES IN STOOL

GRAHAM TEST (cellophane tape)

COLLECTION OF SAMPLES GUIDELINES

1. AVOID USING ANTIDIARRHEA OR LAXATIVE MEDICAMENTS BEFORE THE
COLLECTION OF THE SAMPLE.

2. IT WILL BE COLLECTED THE SAME DAYS OF THE COLLECTI®N OF STOOLS
UNLESS OTHERWISE PROVIDED.

3. IT WILL BE CARRIED OUT FIRST THING IN THE MORNING BFORE THE
PATIENTS HAS A WASH OR DEFECATES.

4. REMOVE A PART OF THE TRANSPARENT ADHESIVE TAPE OFHE CRYSTAL
(LEAVE TWO CENTIMETERS WITHOUT REMOVING) AND APPLY THE
ADHESIVE PART ON THE ANUS LIMITS MAKING A PRESSURE
GENTLY.REMOVE THE ADHESIVE PART AFTER A FEW SECONDAND PUT IT
AGAIN ON THE CRYSTAL.

WASH YOUR HANDS WITH SOAP.
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CLOSTRIDIUM DIEFICILLE EN HECES

NORMAS DE RECOGIDA

SE RECOGERA 1 MUESTRA DE HECES DEL TAMANO DE UNA MENDRA EN UN
FRASCO ESTERIL SECO.

HELICOBACTER PYLORI EN HECES

NORMAS DE RECOGIDA

SE RECOGERA 1 MUESTRA DE HECES DEL TAMANO DE UNA
ALMENDRA EN UN FRASCO ESTERIL SECO.
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Protocolos de recogida de muestras biologicas paeatudios de
Microbiologia

Muestra: Orinas
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MUESTRAS DE ORINA. (MUJERES)

NORMAS DE RECOGIDA

CONDICIONES PREVIAS:

e NO ESTAR TOMANDO ANTIBIOTICOS DESDE AL MENOS DOS BBE ANTES,
SALVO DIFERENTE CRITERIO FACULTATIVO.

MOMENTO DE LA RECOGIDA:

e A CUALQUIER HORA DEL DIA Y PREFERENTEMENTE CON UNRETENCION

DE ORINA DE 3 HORAS.
FORMA:

e SENTARSE EN EL RETRETE, SEPARAR LOS LABIOS MAYORE®N DOS
DEDOS, TOMAR DE LA BANDEJA QUE CONTIENE JABON Y PASRLA ENTRE
LOS LABIOS DESDE ARRIBA A ABAJO EN UN SOLO MOVIMIENIO Y DESPUES
TIRARLA A LA PAPELERA.

e DE LA MISMA MANERA PASAR LA GASA QUE CONTIENE AGUA.

e SECAR PASANDO LA GASA SECA EN LA MISMA FORMA.

e MANTENIENDO SEPARADOS LOS LABIOS CON DOS DEDOS, IGIAR LA
RECOGIDA DE ORINA DESPRECIANDO LA PRIMERA PARTE DEICHORRO DE
ORINA” Y LA ULTIMA. RECOGER APROXIMADAMENTE MEDIO FRASCO DE LA
PORCION CENTRAL.

NOTA:

ANTES DE INICIAR LA RECOGIDA DE ORINA EL FRASCO SEENDRA ABIERTO Y
SITUADO ADELANTE EN LUGAR DE ABAJO.

ENVIAR INMEDIATAMENTE AL LABORATORIO O REFRIGERAR (NO CONGELAR)
HASTA SU ENVIO NUNCA DESPUES DE 12 HORAS.
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URINE SAMPLE (WOMEN)

COLLECTION GUIDELINES

PREVIOUS CONDITIONS:

DO NOT TAKE ANTIBIOTICS BEFORE AT LEAST TWO DAYS UNESS DIFFERENT
CRITERIA OF THE DOCTOR.

COLLECTION TIME:
ANY HOUR OF THE DAY AND PREFERABLY WITH A RETENTIONOF URINE OF 3
HOURS.

METHOD:

* SIT DOWN IN THE TOILET, SEPARATE THE LAIA MAJORA WIH YOUR TWO
FINGERS, TAKE THE TRAY WITH THE SOAP AND PUT IT THAUGH THE
LABIA MAJORA FROM UP TO DOWN WITH ONLY A MOVEMENT AND
AFTERWARDS, THROW INTO THE BIN.

* IN THE SAME WAY, PUT THE GAUZE WHICH CONTAINS WATER'THROUGH
THE LABIA MAJORA.

* DRY THE LABIA MAJORA WITH THE DRIED GAUZE IN THE SAME WAY.

» KEEP THE LABIA MAJORA SEPARATED WITH YOUR TWO FINGES.
COLLECT THE URINE REJECTING THE FIRST PART OF “THERICKLE OF
URINE” AND THE LATEST. COLLECT APPROXIMATELY HALF Q- THE
SMALL BOTTLE OF CENTRAL PART.

NOTE:

BEFORE STARTING THE COLLECTION OF URINE, THE SMALBOTTLE WILL BE
OPENED AND SITUATED IN FRONT OF YOU INSTEAD OF BEIQW.

SEND INMEDIATELY THO THE LABORATORY OR REFRIGERATEDO NOT FREEZE)
UNTIL ITS SENDING.DO NOT WAIT MORE THAN 12 HOURS.
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MUESTRAS DE ORINA. (VARONES)

NORMAS DE RECOGIDA

CONDICIONES PREVIAS:

e NO ESTAR TOMANDO ANTIBIOTICOS DESDE AL MENOS DOS BBE ANTES,
SALVO DIFERENTE CRITERIO FACULTATIVO.

MOMENTO DE LA RECOGIDA

e A CUALQUIER HORA DEL DIA Y PREFERENTEMENTE CON UNRETENCION
DE ORINA DE 3 HORAS.
FORMA:

e RETRAER LA PIEL DEL PREPUCIO (TIRAR DE LA PIEL HA@I ATRAS HASTA
QUE APAREZCA EL GLANDE).

e DESPRECIAR LA PRIMERA PARTE DEL “CHORRO DE ORINA” YA ULTIMA
RECOGIENDO APROXIMADAMENTE MEDIO FRASCO DE LA PORON
CENTRAL.

ENVIAR INMEDIATAMENTE EL L ABORATORIO O REFRIGERAR NO CONGELAR).
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ECHANTILLOS D'URINE (MALES)

REGLES DE RAMASSAGE

CONDITIONS PREALABLES:

-ETR[E AU MOINS DEUX JOURS SANS PRENDRE DES ANTIBIGJUES, SAUF
CRITERE MEDICAL DIFFERENT.

METHODE:

-RETIRER LA PEAU DU PREPUCE (JETER DE LA PEU EN ARIRE JUSQU'A VOIR
LE GLAND REJETER LA RREMOERE PARTIE <<DU JET D UREM> ET LA
DERNIERE, EN RAMASSANT A PEU PRES DEMI FLACON DE LRARTIE CENTRALE.

ENVOYER IMMEDIATEMENT AU LABORATOIRE OU REFRIGERER (NE_PAS
CONGELER).
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URINE SAMPLES (MEN)

GUIDELINE FOR URINE SAMPLE COLLECTION

PREVIOUS CONDITIONS:

YOU MUST NOT TAKE ANTIBIOTICS AT LEAST TWO DAYS BEPRE, UNLESS A
BETTER MEDICAL OPINION IS GIVEN.

TIME FOR THE COLLECTION

ANY TIME OF THE DAY, PREFERABLY WITH A URIN RETENTON OF THREE
HOURS.

PROCEDURE:

* RETRACT THE PREPUCE'S SKIN (PULL THE SKIN BACK UNIITHE GLANS
APPEARS.

* AVOID THE FIRST AND THE LAST PART OF THE “ URINE SREAM” AND
FILL APPROXIMATELY A HALF OF THE CONTAINER WITH THECENTRAL
PORTION.

NOTE:

SEND IT IMMEDIATELY TO A LABORATORY OR REFRIGERATE __IT (DO NOT
EREEZE IT).
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MUESTRAS DE ORINA (BAAR)

(VARONES)
NORMAS DE RECOGIDA

CONDICIONES PREVIAS:
e NOESTAR TOMANDO ANTIBIOTICOS DESDE AL MENOS DOS BES ANTES
SALVO OTRO MEJOR CRITERIO FACULTATIVO.

MOMENTO DE LA RECOGIDA:
e PRIMERA ORINA DE LA MANANA.

NUMERO DE TOMAS:
e 3 EN DIAS CONSECUTIVOS.

FORMA:
e RETRAER LAPIEL DEL PREPUCIO (TIRAR DE LA PIEL HACIATRAS HASTA
QUE APAREZCA EL GLANDE).
e DESPRECIAR LA PRIMERA PARTE DEL “CHORRO DE ORINA” YA ULTIMA,
RECOGIENDO APROXIMADAMENTE MEDIO FRASCO DE LA PORON
CENTRAL.

e ENVIAR INMEDIATAMENTE AL LABORATORIO O
REFRIGERAR (NO CONGELAR) HASTA SU ENVIO.
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URINE SAMPLE (BAAR)
(MEN)

COLLECTION GUIDELINES

PREVIOUS CONDITIONS:

DO NOT TAKE ANTIBIOTICS BEFORE AT LEAST TWO DAYS UNESS DIFFERENT
CRITERIA OF THE DOCTOR.

COLLECTION TIME:
FIRST URINE IN THE MORNING.
NUMBER OF SAMPLES:
3 CONSECUTIVE DAYS
METHOD:
* RETRACT THE FORESKIN (UNTIL THE GLANS APPEARS)
* REJECT THE FIRST PART OF'THE TRICKLE OF URINE” ANDHE LATEST.

COLLECT APPROXIMATELY HALF OF THE SMALL BOTTLE OF HE
CENTRAL PART.

 SEND INMEDIATELY TO THE LABORATORY OR REFRIGERATERO
NOT FREEZE) UNTIL ITS SENDING.
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ECHANTILLOS D URINE (MALES) (BAAR)

REGLES DE RAMASSAGE

CONDITIONS PREALABLES:

-ETRE AU MOINS DEUX JOURS SANS PRENDRE DES ANTIBIG@UES, SAUF
CRITERE MEDICAL DIFFERENT.

METHODE:

AU DEBUT DU MATIN DE PREFERENCE
NOMBRE D 'ECHANTILLONS

3 DANS LES JOURS QUI VIENNENT
METHODE:

-RETIRER LA PEAU DU PREPUCE (JETER DE LA PEU EN ARRE JUSQU’A VOIR
LE GLAN.

-REJETER LA PREMIERE PARTIE<< DU JET D'URINE>>ET LAERNIERE, EN
RAMASSANT A PEU PRES DEMI FLACON DE LA PARTIE CENTR.E.

-ENVOYER INMEDIATAMENT AU LABORATOIRE OU REFRIGERERNE
PAS CONGELER.
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MUESTRAS DE ORINA (BAAR)

(MUJERES)
NORMAS DE RECOGIDA

CONDICIONES PREVIAS:
e NO ESTAR TOMANDO ANTIBIOTICOS DESDE AL MENOS DOS BBE ANTES
SALVO OTRO MEJOR CRITERIO FACULTATIVO.
°
MOMENTO DE LA RECOGIDA:
e PRIMERA ORINA DE LA MANANA.

NUMERO DE TOMAS:
e 3 EN DIAS CONSECUTIVOS.

FORMA:
e EFECTUAR UN LAVADO DE GENITALES CON ABENDANTE JABON AGUA
PROCURANDO DURANTE LA LIMPIEZA SEPARAR LOS LABIOS MYORES CON
DOS DEDOS PARA CONSEGUIR UNA HIGIENE LO MAS COMPLETPOSIBLE.
e MANTENIENDO SEPARADOS LOS LABIOS CON DOS DEDOS, BIIAR LA
RECOGIDA DE ORINA DESPRECIANDO LA PRIMERA PARTE DEICHORRO DE
ORINA” Y LA ULTIMA.

e ENVIAR INMEDIATAMENTE AL LABORATORIO O REFRIGERAR
(NO CONGELAR) HASTA SU ENVIO.
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ECHANTILLOS D URINE (FEMME) BAAR

REGLES DE RAMASSAGE

CONDITIONS PREALABLES:

-ETR[E AU MOINS DEUX JOURS SANS PRENDRE DES ANTIBI@IUES, SAUF
CRITERE MEDICAL DIFFERENT.

MOMENT DU RAMASSAGE
PREMIER URINE DU MATIN
NOMBRE D ECHANTILLONS

3 DANS LES JORS QUI VIENNENT
METHODE

-LAVER ABONDAMMENT AVEC DE L' EAU ET DU SAVON.SEPARR LES GRANDES
LEVRES AVEC DEUX DOIGTS POUR UNE HYGIENE AU COMPLET

-AVEC LES LEVRES SEPAREES AVEC DEUX DOIGTS COMMEN®GHE
RAMASSAGE D'URINE. REJETER LA PREMIERE PARTIE <dDJET D'URINE>>ET
LA DERNIERE.

-ENVOYER IMMEDIATEMENT AU LABORATOIRE OU REFRIGERER
(NE PAS CONGELER) JUSQU'A L 'ENVOIE.
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ESTUDIO PROSTATICO IPS

NORMAS DE RECOGIDA DE MUESTRAS

CONDICIONES PREVIAS:

1. NO ESTAR BAJO TRATAMIENTO ANTIBIOTICO NI HABERLOS DMADO EN
LOS 3 DIAS QUE PRECEDEN AL ESTUDIO.

2. DEBE TENER UNA RETENCION DE ORINA DE 3 HORAS(ESTARHORAS SIN
ORINAR)

3. 3 DIAS DE ABSTINENCIA SEXUAL

RECOGIDA DE LAS MUESTRAS NECESARIAS:

PRIMERA ORINA (FRACCION URETRAL)
1. LA RECOGERA SOBRE EL FRASCO QUE SE LE SUMINISTRAQUE TIENE

ESCRITO ELN°L

2. ANTES DE ORINAR RETRAERA ELPREPUCIO (BAJARA LA PIEDEL PENE) DE
FORMA QUE NO INTERFIERA EL CHORRO DE ORINA. CON LRIEL BAJADA
EFECTUARA DOS O TRES MASAJES DESDE ABAJO Y HACIA EHEXTREMO
PRESIONANDO EL PENE LIGERAMENTE.

3. TERMINADOS LOS MASAJES, COMENZARA A ORINAR RECOGIEDD ORINA
DESDE LA “PRIMERA GOTA” Y HASTA LA RAYA QUE ESTA PNTADA EN EL
FRASCO.

ORINA MEDIA:
1. DESPUES DE ORINAR EN EL FRASCO N° 1, SEGUIRA ORINB® EN EL

RETRETE HASTA “LA MITAD” APROXIMADAMENTE Y A PARTIR DE ESE
MOMENTO PROCEDERA A RECOGER ORINA EN EL FRASQ® 2 HASTA EL
NIVEL QUE SE MARCA EN EL FRASCO.EL RESTO DE ORINA MASTA EL FINAL
DE LA MICCION NO SE RECOGE DEBIENDO DE IR AL RETRET

2.  EN NINGUN CASO TERMINAR DE ORINAR EN EL FRASCO

SEMEN:
TERMINADAS LAS FASES ANTERIORES, DEBE EFECTUAR UNMASTURBACION” Y

RECOGER EL SEMEN EN EL FRASCRP 3.

NOTA: ENVIAR AL LABORATORIO ANTES DE 30 MINUTOS DEBUES
DE SU RECOGIDA.
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ETUDE PROSTATIQUE IPS

REGLES DE RAMASSAGE DES ECHANTILLONS

CONDITIONS PREALABLES:

1. NE PAS ETRE SOUS TRAITEMENT ANTIBIOTIQUE NI LES AVIR PRIS PENDANT
LES 3 JOURS QUI PRECEDENT A L'ETUDE.

2. VOUS DEVEZ AVORIR UN RETENTION D'URNE DE 3 HEURE&TRE 3 HEURES
SANS URINER).

3. 3JOURS D' ABSTINENCE SEXUELLE.
RAMASSAGE DES ECHANTILLOS NECESSARIES
PREMIERE URINE ( FRACTION URETRALE)

1. VOUS LA RAMASSERERZ DANS LE FLACON QUI VOUS A ETEONNE ET QUI
PORTE ECRIT LE N° 1

2. AVANT DURINER VOUS DETOURNEREZ DU PREPUCE (BAISSHR PEU DE
PENIS) DE SORTE QU'IL N'INTERFERE PAS AVEC LE JETURINE.AVEC LA
PEAU BAISSEE VOUS EFFECTUEREZ DEUX OU TROIS MASSASBUR LE PENIS
DE LA PARTIE INFERIEURE VERS L'EXTREMITE AVEC UNE RESSION LEGERE.

3. QUAND LES MASSAGES ONT ETE FINIS, VOUS COMMENCEREZURINER EN

RAMASSANT L URINE DES LA<< PREMIERE GOUTTE>> JUSQU'A LA RAIE QUI EST
PEINTE SUR LE FLACON.

DEUXIEME URINE

1. APRES AVOIR URINE DANS LE FLACON N°1, VOUS CONTINUREZ A URINER
DANS LS TOILETTES JUSQUA LA MOITIE A PEU PRES ET RARTIR DE CE
MOMENT VOUS PROCEDEREZ A RAMASSER L'URINE DANS LE.LACON N°2
JUSQU AU NIVEAU QUI EST INDIQUE SUR LE FLACON.LE RETE D'URINE ET
JUSQUA LA FIN DE LA MICTION NE SE RAMASSENT PAS.®US DEVEZ
L'URINER DANS LES TOILLETTES.

2. VOUS NE DEVEZ PAS FINIR D'URINER DANS LE FLACON SGBJAUCUN
PRETEXTE.

SPERME
UNE FOIS QUE VOUS AVEZ FINI LE PROCEDE ANTERIEUR,QUS DEVEZ EFFECTUER
UNE MASTURBATION ET RAMASSER LE SPERME DANS LE FLAGN N° 3.

NOTE: APRES LE REMASSAGE ENVOYER AU LABORATOIRE AVAT DE
30 MINUTES
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PROSTHETIC STUDY

A GUIDELINE FOR SAMPLE COLLECTION

PREVIOUS CONDITIONS
1. YOU MUST NOT BE UNDER ANY ANTIBIOTIC TREATMENT DURNG THE
THEREE DAYS PREVIOUS TO THE STUDY.
2. URINE MUST BE RETAINED FOR THREE HOURS
3. THREE DAYS OF SEXUAL ABSTINENCE

COLLECTION OF THE NECESSARY SAMPLES:
FIRST URINE (URETHRAL FRACTION):

1. IT MUST BE COLLECTED IN THE PROVIDED CONTAINER WITHA NUMBER 1
WRITTEN ON IT.

2. BEFORE THE MICTURITION, THE SKIN OF THE PREPUCE MUSBE
RETRACTED, IN ORDER TO PREVENT IN FROM INTERFERINBI THE URINE
STREAM. ONCE THE SKIN IS RETRACTED, THE PENIS MUSBE MASSAGED
TWO OR THREE TIMES BY PUTTING ON PRESSURE LIGHTL¥FROM THE
BASE TO THE END.

3. AFTER THE MASSAGES, STATRT THE MICTURITION WHILE CO.ECTING
THE URINE FROM THE FIRST DROP, UNTIL THE CONTAINERS FILLED TO
THE LEVEL OF THE PAINTED LINE.

MEDIUM URINE:

1. AFTER MICTURATING ON CONTAINER NUMBRE 1, THE URINATON
CONTINUES IN THE TOILET BOWL.APROXIMATEDLY AT THE MDDLE OF THE
MICTURITION, THE URINE MUST BE COLLECTED IN CONTAIER NUMBER 2,
UNTIL IT IS FILLED TO THE LEVEL MAKED ON IT. THE REST OF THE URINE
AND THE FINAL PART OF THE MICTURITION MUST NOT BE OLECTER.

2. THE MICTURITION CAN NEVER BE ENDED IN THE CONTAINER

SEMEN:

AFTER THE PREVIOUS STEPS, MASTURBATE IN ORDER TO O®CT A SEMEN
SAMPLE IN CONTAINER NUMBER 3.

SEND THE SAMPLES TO THE LABORATORY NO TATER THON 30
MINUTES AFTER THE COLLECTION.
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ESTUDIO URETRAL
NORMAS DE RECOGIDA

CONDICIONES PREVIAS:
1. NO DEBE ESTAR BAJO TRATAMIENTO ANTIBIOTICO NI HABRLOS TOMADO
EN LOS 3 DIAS QUE PRECEDEN AL ESTUDIO.
2. DEBE TENER UNA RETENCION DE ORINA DE 3 HORAS (ESTARHORAS SIN
ORINAR).

NORMAS DE RECOGIDA DE MUESTRAS:
PRIMERA ORINA (FRACCION URETRAL):
+ LA RECOGERA SOBRE EL FRASCO QUE SE LE SUMINISTRA.
+ ANTES DE ORINAR RETRAERA EL PREPUCIO (BAJARA LA PIEDEL PENE)
DE FORMA QUE NO INTERFIERA EL CHORRO DE ORINA: COM PIEL
BAJADA EFECTUARA DOS O TRES MASAJES DESDE ABAJO YAGIA EL
EXTREMO PRESIONANDO EL PENE LIGERAMENTE.

. TERMINADOS LOS MASAJES, COMENZARA A ORINAR
RECOGIENDO ORINA DESDE LA “PRIMERA GOTA", Y CUYA
CANTIDAD NO DEBE SOBREPASAR LA MARCA QUE ESTA PINTBA
EN EL FRASCO.
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Protocolos de recogida de muestras biologicas paeatudios de
Microbiologia

Muestra: Esputos
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CULTIVO DE ESPUTOS
NORMAS DE RECOGIDA

CONDICIONES PREVIAS:
NO ESTAR TOMANDO ANTIBIOTICOS DESDE AL MENOS DOS BB ANTES.

MOMENTO DE LA RECOGIDA:
PREFERENTEMENTE A PRIMERA HORA DE LA MANANA.

FORMA:

e SE RECOGERA UNA SOLA MUESTRA.

e COLOCARA EL ENVASE ESTERIL QUE SE SUMINISTRA LAS SIRECIONES
BRONQUIALES QUE ESPONTANEAMENTE ARRANQUE EN UN “GQRE DE TOS”
PROCURANDO RECOGER LA MENOR CANTIDAD DE SALIVA.

e LA MUESTRA DEBE ENVIARSE INMEDIATAMENTE AL LABORATORIO O EN

SU DEFECTO GUARDARSE EN FRIGORIFICO (NO CONGELADORASTA EL
MOMENTO DE SU ENVIO QUE EN NINGUN CASO SERA DESPUE 12 HORAS.
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ESPUTOS (BAAR)

NORMAS DE RECOGIDA

CONDICIONES PREVIAS:
NO ESTAR TOMANDO ANTIBIOTICOS DESDE AL MENOS DOS BB ANTES SALVO
OTRO MEJOR CRITERIO FACULTATIVO.

MOMENTO DE LA RECOGIDA:
PREFERENTEMENTE A PRIMERA HORA DE LA MANANA.

NUMERO DE TOMAS:
3 EN DIAS SUCESIVOS

FORMA:

e COLOCARA EN EL ENVASE ESTERIL QUE SE LE SUMINISTRBODAS LAS
SECRECIONES BRONQUIALES QUE ESPONTANEAMENTE ARRANQUWOR
“‘GOLPE DE TOS” ESPONTANEO DURANTE LA PRIMERA HORADBLA
MANANA, PROCURANDO RECOGER LA MENOR CANTIDAD DE SAIVA.

o LA MUESTRA DEBE ENVIARSE INMEDIATAMENTE AL LABORATORIO O EN

SU DEFECTO GUARDARSE EN FRIGORIFICO (NO CONGELADORASTA EL
MOMENTO DE SU ENVIO.
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SPUTUM

(BAAR)

COLLECTION GUIDELINES

PREVIOUS CONDITIONS:

DO NOT TAKE ANTIBIOTICS BEFORE AT LEAST TWO DAYS UNESS DIFFERENT
CRITERIA OF THE DOCTOR.

COLLECTION TIME:

PREFERABLY FIRST TIME IN THE MORNING.

NUMBER OF SAMPLES:

3 CONSECUTIVE DAYS

METHOD:

PUT ALL THE BRONCHIAL SECRETIONS OF A SPONTANEOUSOWGHING ATTACK
WHICH TAKE PLACE IN THE EARLY MORNINGIN THE STERILEBOTTLE
PROVIDED; TRY TO COLLECT THE LEAST QUANTITY OF SANME.

THE SAMPLE SHOULD BE SENT INMEDIATELY TO THE LABORAORY OR
REFRIGERATE (DO NOT FREEZE) UNTIL THE MOMENT OF ITSENDING.
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ESPUTOS
(BAAR)

REGLES DE RAMASSAGE

CONDITIONS PREALABLES :

ETRE AU MOINS DEUX JOURS SANS AVOIR PRIS DES ANTIBTIQUES, SAUF
CRITERE MEDICAL DIFFERENT.

MOMENT DU RAMASSAGE:

AU DEBUT DU MATIN DE PREFERENCE.

NOMBRE D'ECHANTILLONS

3 DANS LES JOURS QUI VIENNENT.

METHODE:

PLACER TOUTES LES SECRETIONS BRONQUIALES QUE DE FAGON
SPONTANEE VOUS EXPULSEZ AVEC UNE QUINTE DE TOUX AU DEBUT DU

MATIN DANS LE RECIPIENT STERILE QUI VOUS A ETEFOURN |, EN ESSAYANT
DE RAMASSER LA MOINDRE QUANTITE DE SALIVE POSSIBLE.



