GUIA PARA LA RECOGIDA Y TRANSPORTE DE MUESTRAS

Las muestras que se han obtenido mediante aspiracién con aguja y jeringuilla,
antes de su envi6 al laboratorio, deben de transferirse a tubo estéril o a un vial con medio
de transporte para anaerobios (Port-a-Cul). Si en la jeringa hay poco material, antes de
pasarlo al tubo o vial de transporte, se debe aspirar una pequefia cantidad de suero
fisiol6égico que no contenga sustancias bacteriostaticas. Excepcionalmente en los casos en
que la cantidad de muestra sea tan pequefa que pueda perderse en el trasvase, se podra
enviar la muestra en el interior de la jeringuilla al laboratorio, pero antes se aspirara suero
fisiol6gico antes de quitar la aguja, luego se retirard y se tapara la jeringa con su cubierta
estéril antes de su envi6 al laboratorio. Otra alternativa para el caso de minima cantidad de
muestra, es la recogida mediante escobilla estéril y medio de transporte (Portagerm),

I. NORMAS GENERALES PARA RECOGIDA

1. Recoger la muestra si es posible antes de la administracion de antibioticos.

2. Procurar recoger la muestra con la menor contaminacién de la flora normal para
que sea representativa del foco de infeccion.

3. Emplear material estéril y técnica aséptica para evitar la introduccién de
gérmenes cuando se emplean técnicas invasivas.

4. Rotular de forma clara: nombre del paciente, habitacién, fecha y hora de
recogida.

5. Recoger cantidad suficiente de muestra pues cantidades no adecuadas pueden
dar lugar a resultados falsamente negativos.

6. Especificar microorganismos especiales a estudiar cuando se sospechen
patégenos no investigados en los procedimientos de rutina habituales.

7. Especificar tipo de muestra y localizacién de manera que el laboratorio pueda
seleccionar los medios de cultivo adecuados para su procesamiento.

8. Si la muestra ha de obtenerse a través de piel intacta, debe de limpiarse primero:
aplicar alcohol de 70% y luego tintura de iodo al 1-2% o povidona iodada al 10%
(retirar el exceso de iodo después de recogida la muestra)

9. Valorar riesgo/ beneficio antes de efectuar la toma.

10. Emplear recipientes estériles, cerrado, herméticos (que no se salgan los
liquidos) y que no produzcan aerosoles al abrirlos.

II. NORMAS GENERALES PARA TRANSPORTE

1. Transportar todas las muestras inmediatamente al laboratorio para:

a. garantizar la supervivencia de microorganismos exigentes, su
aislamiento, asi como evitar el excesivo crecimiento de gérmenes mas
resistentes.

b. acortar el tiempo de contacto de la muestra con algunos anestésicos
locales empleados en la recogida de muestras que pueden tener una
accion bactericida.

c. acortar el tiempo de respuesta, lo cual incide un diagnostico mas
preciso del proceso infeccioso.

2. Otras alternativas:



a. Refrigerar todas las muestras entre 2 y 8°C, con las siguientes
excepciones:

(1) hemocultivos a 35 0 37°C.
(2) muestras que pueden contener gérmenes termosensibles
como Neisseria spp. deben de dejarse a temperatura ambiente.
(3) para muestras anaerobias usar viales de transporte (Port-a-
cul).
(4) Muestras de heces:
(a) para coprocultivo, mezclar las heces con el medio de
transporte (glicerina tamponada).
(b) para investigacién de parésitos, mezclar las heces con
el liquido de conservacion.
(c) dejar los LCR a temperatura ambiente salvo que se
vaya a emplear para cultivo de virus. Alternativamente
incubar a 35 0 37°C.

III. EMPLEO DE SISTEMAS PARA TRANSPORTE DE MUESTRAS

1. Los sistemas de transporte de anaerobios se emplean para asegurar la viabilidad
de los gérmenes anaerobios mientras llegan al laboratorio (tabla 1).

2. Los métodos de transporte para gérmenes aerobios se describen en la tabla 2.
Aunque las escobillas estériles pueden emplearse para recogida y transporte de
muestras, el tipo de estudio a realizar condiciona el tipo que se puede usar.
Algunas tipos de escobillones deben de usarse para recogida y transporte de
algunos cultivos.



