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Necesita:
3 envases de PARASEP

Las muestras se recogen en DIAS ALTERNOS

1. Recoger las heces en un recipiente limpio y seco (cufia, orinal o
similar) ~—
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2. Desenroscar el tapon del envase que Il
contiene liquido en su interior ‘

3. Con la pala que lleva incorporado el tubito conico
COGER HECES DEL TAMANO DE UN GUISANTE

4. Introducir la PALA con las heces (unida al tubo
que lleva incorporado) DENTRO del envase con liquido y
CERRAR FUERTEMENTE. Agitar suavemente sin invertir

5. Lavarse bien las manos con agua y jabon

6. Repetir la operacion en dias alternos

. ir &t tenido lfauldo del recipient jAtencion!
NO ’nge”r el conieniao !q‘U! o gel 3@C§§3§ef? = El contenido liquido de los recipientes es téxico (contiene SAF).
Mantener fuera del alcance de los nifios.

En caso de ingestién accidental, beber gran cantidad de leche o agua y llamar al Servicio de Informacion Toxicologica: 91 562 04 20.

Si el contenido liquido entra en contacto con piel, 0jos y mucosas, lavar con abundante agua.



NORMAS GENERALES

EN EL VOLANTE ES IMPRESCINDIBLE JUSTIFICAR CLINICA Y/O

EPIDEMIOLOGICAMENTE (inmigracion, viajes internacionales, adopciones de
nifios de otros paises...) EL POR QUE SE SOLICITA EL ESTUDIO GENERAL

DE PARASITOS. En su defecto SOLO SE INVESTIGARA EL ANTIGENO de
Giardia lamblia y Cryptosporidium spp.

. 3 DIAS ANTES DE RECOGER LAS HECES:

-. NO tomar legumbres, coles, fibra, tomates, albaricoques, melocotones, fresas,
higos, peras o cualquier fruta de muchos granos pequefos y duros

-. NO medicamentos (antiparasitarios, antibioticos, antidiarreicos no absorbibles
(grasos), laxantes y purgantes no salinos, supositorios, aceites minerales,
bismuto, magnesio, papillas radioldgicas de bario etc.).

. Recoger 3 muestras EN DIAS NO CONSECUTIVOS

. NO COGER MAS CANTIDAD DE HECES QUE EL TAMANO DE UN
GUISANTE. Deben ser heces frescas (pocas horas postexcrecion)

EVITAR la contaminacién de las heces con AGUA, ORINA O PAPEL
HIGIENICO durante su recogida.

. GUARDAR ENVASES A TEMPERATURA AMBIENTE o ligeramente frescas,
(NUNCA EN ESTUFA O NEVERA) con el extremo cénico HACIA ARRIBA.

. PARA ESTUDIOS ESPECIFICOS:

. Formas macroscépicas sospechosas o compatibles con parasitos en el ano o
las heces (anillos de tenias, gusanos adultos) — Recoger en un recipiente aparte (con
un poco de suero fisiol6gico)

. Strongyloides stercolaris — Recoger aparte de los 3 Mini Parasep®, una
muestra de heces frescas (volumen como una almendra) en un envase estéril
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