
 
 
 
 

 

Necesita:  
3 envases de PARASEP 

 
 

Día 1  Día 2  Día 3  Día 4  Día 5   
 

 

Las muestras se recogen en DÍAS ALTERNOS 
 
 
1. Recoger las heces en un recipiente limpio y seco (cuña, orinal o 

similar)       
 
 

2. Desenroscar el tapón del envase que  
contiene líquido en su interior  

 
3. Con la pala que lleva incorporado el tubito cónico 

COGER HECES DEL TAMAÑO DE UN GUISANTE 
 

4. Introducir la PALA con las heces (unida al tubo  
que lleva incorporado) DENTRO del envase con líquido y  
CERRAR FUERTEMENTE. Agitar suavemente sin invertir 

 
5. Lavarse bien las manos con agua y jabón 
 
6. Repetir la operación en días alternos  

 

 

 
                   

     Estudio Parásitos    
     MINI PARASEP®  SF  

 



NORMAS GENERALES 

 
 
 
 
 
 
 
 
. 3 DÍAS ANTES DE RECOGER LAS HECES:  
 
-. NO tomar legumbres, coles, fibra, tomates, albaricoques, melocotones, fresas, 
higos, peras o cualquier fruta de muchos granos  pequeños y duros 
 
-. NO medicamentos (antiparasitarios, antibióticos, antidiarreicos no absorbibles 
(grasos), laxantes y purgantes no salinos, supositorios, aceites minerales, 
bismuto, magnesio, papillas radiológicas de bario etc.). 
 
 
. Recoger 3 muestras EN DÍAS NO CONSECUTIVOS 
 
. NO COGER MÁS CANTIDAD DE HECES QUE EL TAMAÑO DE UN 
GUISANTE. Deben ser heces frescas (pocas horas postexcreción) 
 
.  EVITAR la contaminación de las heces con AGUA, ORINA O PAPEL 
HIGIÉNICO durante su recogida. 
 
. GUARDAR ENVASES A TEMPERATURA AMBIENTE o ligeramente frescas, 
(NUNCA EN ESTUFA O NEVERA) con el extremo cónico HACIA ARRIBA.  
 
 
. PARA ESTUDIOS ESPECÍFICOS: 
 . Formas macroscópicas sospechosas o compatibles con parásitos en el ano o 
las heces (anillos de tenias, gusanos adultos)  → Recoger en un recipiente aparte (con 
un poco de suero fisiológico)  
  . Strongyloides stercolaris   → Recoger aparte de los 3 Mini Parasep®, una 
muestra de heces frescas (volumen como una almendra) en un envase estéril 
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EN EL VOLANTE ES IMPRESCINDIBLE JUSTIFICAR CLÍNICA Y/O 
EPIDEMIOLÓGICAMENTE (inmigración, viajes internacionales, adopciones de 
niños de otros países…) EL POR QUÉ SE SOLICITA EL ESTUDIO GENERAL 
DE PARÁSITOS. En su defecto SÓLO SE INVESTIGARÁ EL ANTÍGENO de 
Giardia lamblia y Cryptosporidium spp. 
 


