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PROTOCOLO TOMA Y ENVIO DE MUESTRAS GRIPE A H1N1

TOMA DE MUESTRAS

Realizar la toma de muestras en la fase aguda de la enfermedad.
No procede realizar toma de muestras para control evolutivo del paciente.

Muestras adecuadas

Lavado nasofaringeo

(no recomendable el frotis nasal por aportar una menor carga viral pudiendo dar lugar a 
falsos negativos)
 

1. Rellenar los datos del paciente, servicio de procedencia, tipo de muestra,  fecha, 
hora de la toma

2. Las muestras deben venir obligatoriamente protegidas con “doble bolsa 
cerrada” (NO emplear como alternativa doble guante u otro sistema)

3. La hoja de petición vendrá aparte.

OTRAS RECOMENDACIONES

Las muestras respiratorias procedentes de pacientes diagnosticados de 
padecer infección por virus gripe A H1N1 y a los que se le solicite otros  
estudios deben también obligatoriamente enviarse protegidas mediante el  
sistema de doble bolsa.
1
Imprescindible identificar muestras, hoja de petición y bolsas.
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