
ASPIRADO NASOFARINGEO  
 

Método asistido por vacío 

 
Material necesario:   
Bomba de aspiración portátil 
Catéter de succión Estéril 
Trampa de moco (p.e. tubo de Luken) 
Solución salina stéril no bacteriostática o medio de transporte viral (VTM). 

  
1. Conecte la trampa de moco a la bomba de aspiración y al catéter, dejando el envoltorio del catéter de aspiración, encienda 
la aspiración y ajuste la presión.  

2. Sin aplicar succión, inserte el catéter dentro de la nariz, dirigido hacia atrás y hacia la apertura del oído externo. NOTA: La 
profundidad de inserción necesaria para llegar a la faringe posterior, es equivalente a la distancia entre la fosa nasal anterior 
y la apertura externa de la oreja. 

3. Aplique la succión. Usando un movimiento de rotación, retirar lentamente el catéter. NOTA: El catéter debe permanecer en 
la nasofaringe no más de 10 segundos.  

4. Mantenga la trampa en posición vertical para evitar que las secreciones entren en la bomba.  

5. Enjuague el catéter con 3 a 5 ml de solución salina estéril no bacteriostática, o medio de transporte viral, desconecte la 
aspiración, conectar el tubo al brazo de la trampa de moco para sellar.   

  Edad   Tamaño Cateter 
(French) ** 

 Presión Succión 

Prematuros  6 80-100 mmHg 

  Lactantes  8 80-100 mmHg 

Preescolares 10 100-120 mmHg 

  Escolares 12 100-120 mmHg   
 Adolescente/ Adulto 14 120-150 mmHg 

** Para determinar la longitud del tubo del catéter, medir la distancia desde la punta de la nariz a la 
apertura externa de la oreja. 

Método jeringa y catéter 
 

Material necesario:  catéter estéril 
jeringa de 5-10cc 
solución salina estéril 
contenedor estéril 
 
Normas de recogida: 
 
1. Inserte el catéter dentro de la nariz, dirigido hacia atrás y hacia la apertura del oído externo. NOTA: La profundidad de 
inserción necesaria para llegar a la faringe posterior, es equivalente a la distancia entre la fosa nasal anterior y la apertura 
externa de la oreja. 
 
2. Introducir 1-2 ml de solución salina estéril en la nasofaringe. 
 
3. Aspirar con la jeringa e introducir el moco obtenido en un frasco estéril (contenedor verde). 
     Usando un movimiento de rotación, retirar lentamente el catéter. NOTA: El catéter debe permanecer en la naso-faringe no más de 10          
segundos.  
 
Enviar al Laboratorio de Microbiología . 


