
MUESTRAS DE ORINA. (  VARONES  )  

NORMAS DE RECOGIDA

CONDICIONES PREVIAS:

 NO ESTAR TOMANDO ANTIBIOTICOS DESDE AL MENOS DOS DÍAS ANTES, 

SALVO DIFERENTE CRITERIO FACULTATIVO.

MOMENTO DE LA RECOGIDA

 A CUALQUIER HORA DEL DÍA Y PREFERENTEMENTE CON UNA RETENCIÓN 

DE ORINA DE 3 HORAS.

FORMA:

 RETRAER LA PIEL DEL PREPUCIO (TIRAR DE LA PIEL HACIA ATRÁS HASTA 

QUE APAREZCA EL GLANDE).

 DESPRECIAR LA PRIMERA PARTE DEL “CHORRO DE ORINA” Y LA ÚLTIMA 

RECOGIENDO APROXIMADAMENTE MEDIO FRASCO DE LA PORCIÓN 

CENTRAL.

ENVIAR INMEDIATAMENTE EL LABORATORIO O REFRIGERAR (NO CONGELAR).
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MUESTRAS DE ORINA. (  MUJERES  )  

NORMAS DE RECOGIDA

CONDICIONES PREVIAS:

 NO ESTAR TOMANDO ANTIBIOTICOS DESDE AL MENOS DOS DÍAS ANTES, 

SALVO DIFERENTE CRITERIO FACULTATIVO.

MOMENTO DE LA RECOGIDA:

 A CUALQUIER HORA DEL DÍA Y PREFERENTEMENTE CON UNA RETENCIÓN 

DE ORINA DE 3 HORAS.

FORMA:

• SENTARSE EN EL RETRETE, SEPARAR LOS LABIOS MAYORES CON DOS 

DEDOS, TOMAR DE LA BANDEJA QUE CONTIENE JABÓN Y PASARLA ENTRE 

LOS LABIOS DESDE ARRIBA A ABAJO EN UN SOLO MOVIMIENTO Y DESPUÉS 

TIRARLA A LA PAPELERA.

• DE LA MISMA MANERA PASAR LA GASA QUE CONTIENE AGUA.

• SECAR PASANDO LA GASA SECA EN LA MISMA FORMA.

• MANTENIENDO SEPARADOS LOS LABIOS CON DOS DEDOS, INICIAR LA 

RECOGIDA DE ORINA DESPRECIANDO LA PRIMERA PARTE DEL “CHORRO DE 

ORINA” Y LA ÚLTIMA. RECOGER APROXIMADAMENTE MEDIO FRASCO DE LA 

PORCIÓN CENTRAL.

NOTA:

ANTES DE INICIAR LA RECOGIDA DE ORINA EL FRASCO SE TENDRÁ ABIERTO Y 

SITUADO ADELANTE EN LUGAR DE ABAJO.

ENVIAR INMEDIATAMENTE AL LABORATORIO O REFRIGERAR (NO CONGELAR) 

HASTA SU ENVIO NUNCA DESPUES DE 12 HORAS.

2



MUESTRAS DE ORINA (BAAR)

(MUJERES)
NORMAS DE RECOGIDA

CONDICIONES PREVIAS:

 NO ESTAR TOMANDO ANTIBIOTICOS DESDE AL MENOS DOS DÍAS ANTES 

SALVO OTRO MEJOR CRITERIO FACULTATIVO.

MOMENTO DE LA RECOGIDA:

 PRIMERA ORINA DE LA MAÑANA.

NÚMERO DE TOMAS:

 3 EN DÍAS CONSECUTIVOS.

FORMA:

 EFECTUAR UN LAVADO DE GENITALES CON ABUNDANTE JABÓN Y AGUA 

PROCURANDO DURANTE LA LIMPIEZA SEPARAR LOS LABIOS MAYORES CON 

DOS DEDOS PARA CONSEGUIR UNA HIGIENE LO MÁS COMPLETA POSIBLE.

 MANTENIENDO SEPARADOS LOS LABIOS CON DOS DEDOS, INICIAR LA 

RECOGIDA DE ORINA DESPRECIANDO LA PRIMERA PARTE DEL “CHORRO DE 

ORINA” Y LA ÚLTIMA.

 ENVIAR INMEDIATAMENTE AL LABORATORIO O REFRIGERAR (NO 

CONGELAR) HASTA SU ENVIO.

3



MUESTRAS DE ORINA (BAAR)

(VARONES)
NORMAS DE RECOGIDA

CONDICIONES PREVIAS:

 NO ESTAR TOMANDO ANTIBIOTICOS DESDE AL MENOS DOS DÍAS ANTES 

SALVO OTRO MEJOR CRITERIO FACULTATIVO.

MOMENTO DE LA RECOGIDA:

 PRIMERA ORINA DE LA MAÑANA.

NÚMERO DE TOMAS:

 3 EN DÍAS CONSECUTIVOS.

FORMA:

 RETRAER LAPIEL DEL PREPUCIO (TIRAR DE LA PIEL HACIA ATRÁS HASTA 

QUE APAREZCA EL GLANDE).

 DESPRECIAR LA PRIMERA PARTE DEL “CHORRO DE ORINA” Y LA ÚLTIMA, 

RECOGIENDO APROXIMADAMENTE MEDIO FRASCO DE LA PORCIÓN 

CENTRAL.

 ENVIAR INMEDIATAMENTE AL LABORATORIO O REFRIGERAR (NO 

CONGELAR) HASTA SU ENVIO.
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 ESTUDIO URETRAL 
NORMAS DE RECOGIDA

CONDICIONES PREVIAS:

1. NO DEBE ESTAR BAJO TRATAMIENTO ANTIBIÓTICO  NI HABERLOS TOMADO 

EN LOS 3 DÍAS QUE PRECEDEN AL ESTUDIO.

2. DEBE TENER UNA RETENCIÓN DE ORINA DE 3 HORAS ( ESTAR 3 HORAS SIN 

ORINAR).

NORMAS DE RECOGIDA DE MUESTRAS:

PRIMERA ORINA (FRACCIÓN URETRAL):

• LA RECOGERÁ SOBRE EL FRASCO QUE SE LE SUMINISTRA.

• ANTES DE ORINAR RETRAERÁ EL PREPUCIO (BAJARÁ LA PIEL DEL PENE) 

DE FORMA QUE NO INTERFIERA EL CHORRO DE ORINA: CON LA PIEL 

BAJADA EFECTUARÁ DOS O TRES MASAJES DESDE ABAJO Y HACIA EL 

EXTREMO PRESIONANDO EL PENE LIGERAMENTE.

• TERMINADOS LOS MASAJES, COMENZARÁ A ORINAR RECOGIENDO ORINA 

DESDE LA “PRIMERA GOTA”, Y CUYA CANTIDAD NO DEBE SOBREPASAR 

LA MARCA QUE ESTÁ PINTADA EN EL FRASCO.
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