
ORINAS FRACCIONADAS

NORMAS DE RECOGIDA DE MUESTRAS

CONDICIONES PREVIAS:

1. NO ESTAR BAJO TRATAMIENTO ANTIBIÓTICO NI HABERLOS TOMADO EN LOS 

3 DÍAS QUE PRECEDEN AL ESTUDIO.

2. DEBE TENER UNA RETENCIÓN DE ORINA DE 3 HORAS(ESTAR 3 HORAS SIN 

ORINAR)

3. 3 DÍAS DE ABSTINENCIA SEXUAL

RECOGIDA DE LAS MUESTRAS NECESARIAS:

PRIMERA ORINA (FRACCIÓN URETRAL)
1. LA RECOGERÁ SOBRE EL FRASCO QUE SE LE SUMINISTRA Y QUE TIENE 

ESCRITO EL Nº1  .  

2. ANTES DE ORINAR RETRAERÁ ELPREPUCIO (BAJARÁ LA PIEL DEL PENE) DE 

FORMA QUE NO INTERFIERA EL CHORRO DE ORINA. CON LA PIEL BAJADA 

EFECTUARÁ DOS O TRES MASAJES DESDE ABAJO Y HACIA EL EXTREMO 

PRESIONANDO EL PENE LIGERAMENTE.

3. TERMINADOS LOS MASAJES, COMENZARÁ A ORINAR RECOGIENDO ORINA 

DESDE LA “PRIMERA GOTA” Y HASTA LA RAYA QUE ESTÁ PINTADA EN EL 

FRASCO.

ORINA MEDIA:
1. DESPUES DE ORINAR EN EL FRASCO Nº 1, SEGUIRÁ ORINANDO EN EL 

RETRETE HASTA “LA MITAD” APROXIMADAMENTE Y A PARTIR DE ESE 

MOMENTO PROCEDERÁ A RECOGER ORINA EN EL FRASCO Nº 2 HASTA EL 

NIVEL QUE SE MARCA EN EL FRASCO. 

TERCERA MUESTA DE ORINA

RECOGER TRAS EL FRASCO 1º Y 2º SEGÚN LA PRIMERA TÉCNICA, LAS ÚLTIMAS 

GOTAS DE ORINA DE LA MICCIÓN EN EL FRASCO ESTERIL Nº 3.

NOTA: ENVIAR AL LABORATORIO ANTES DE 30 MINUTOS DESPUÉS DE SU 
RECOGIDA.


