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- LAVESE manos y genitales.

MUJERES

- Siéntese en el inodoro con las piernas separadas

- Con una mano SEPARE LOS LABIOS MAYORES mientras comienza la
miccion.

- Orine una pequefia cantidad en el inodoro (asi desecha la orina uretral)

-y sin interrumpir el flujo de orina, coloque el recipiente de plastico
estéril abierto de manera adecuada para

- RECOGER LA MICCION MEDIA

(llenar menos de la mitad del envase)

VARONES

- MANTENENGA EL PREPUCIO RETRAIDO (tirar de la piel hacia atras
hasta que aparezca el glande) mientras comienza la miccion

- Orine una pequeiia cantidad en el inodoro (asi desecha la orina uretral)

- ysininterrumpir el flujo de orina, coloque el recipiente de plastico
estéril abierto de manera adecuada para

- RECOGER LA MICCION MEDIA \

(llenar menos de la mitad del envase)

(Ver reverso)



NORMAS GENERALES

. Siempre que sea posible recoger la PRIMERA ORINA DE LA MANANA, para

gue permanezca en la vejiga toda la noche o al menos 4 horas.

. NO llenar completamente el recipiente.
Se precisa orina sélo hasta la 12 raya del envase (MENOS DE LA MITAD del

recipiente)

. NO forzar la ingesta de liquidos para realizar la miccion.

. NO recoger muestra si esta tomando antibiéticos. Se precisa un minimo de 2

dias previos a la toma sin antibidticos.

. NO recoger muestra si esta con la menstruacion.

. NO recoger la orina de un recipiente, orinal o similar, donde se haya realizado

la miccion previamente.

. Enviar muestra inmediatamente al laboratorio o meterlo EN NEVERA (NO

congelar) si la demora es mayor a 2 horas.



