SESIÓN CLÍNICA GENERAL

 LACTANCIA PARA PROFESIONALES.
Dirigido: 

Personal de enfermería de las unidades asistenciales del Hospital General Universitario de Alicante: 

· A todas las áreas de hospitalización.

Objetivos generales: 

· Aumentar conocimiento sobre la lactancia materna.
Objetivos específicos:

1. Conocer los signos y sintomas de lactancia eficaz.
2. Conocer los signos y sintomas de lactancia ineficaz.

3. Conocer los problemas de lactancia.

4. Informar sobre el proceso de extracción de la leche y su almacenamiento.

Metodología: 

· Exposición teórica con soporte audiovisual.

Equipo y material:

· Ordenador y proyector.

· Aula de docencia.

Horario:

 13.00h a 13:30 h.

Lugar:

Aula 1 de Docencia de la planta baja 

Nº de alumnos: 

De 40 a 50 alumnos por sesión

Nº de sesiones:

Se realizarán tres sesiones:

26 de Marzo del 2014
16 de Abril del 2014
19 de Mayo del 2014
Docente:

Dª. Patricia Ibañez. Matrona HGUA
Dª. África Sánchez Rodríguez 
 Departamento de Salud Alicante. Hospital General.

Coordinadora: 

Nieves Izquierdo García. Adjunta a la Dirección de Enfermeria del Departamento de Salud Alicante. Hospital General.

PROGRAMA:

UNIDAD TEMÁTICA:

· Fisiología. Ventajas.

· Inicio de la lactancia. Técnicas de amamantamiento.

· Problemas más frecuentes.

· Contraindicaciones.

· Extracción y conservación de la leche.

JUSTIFICACION DE LA SESION:

· Elevado número de lactancias que finalizan por falta de información.
· Un porcentaje relativamente bajo de mujeres sigue las pautas de la OMS relativos a la duración de la lactancia.
· Mitos y creencias respecto a los cuidados de la mujer que lacta. Todo el mundo se cree que sabe. 


