SESIÓN CLÍNICA GENERAL
ABORDAJE TABAQUISMO 

Dirigido:
Personal sanitario y no sanitario del Departamento de Salud Alicante. Hospital General

Objetivos generales:

Poner en conocimiento la labor realizada por la Unidad de tabaco para la intervención y tratamiento del tabaquismo del  Departamento 
Objetivos específicos:
· Conocer  El Tabaquismo como enfermedad
· Conocer Causas y enfermedades del Tabaquismo
· Conocer los distintos tipos de abordaje en el Tratamiento del tabaquismo
· Intervención en tabaquismo en población especial
· Tabaco y embarazo

· Tabaco y adolescentes

· Tabaco y paciente con patología dual            
Metodología:

   Exposición teórica con soporte audiovisual.

Equipo y material:
· Ordenador y proyector.

· Aula docencia.

Horario:
13:00 h a 13:30 h.
Lugar:
Aula  1 de Docencia de la planta baja del hospital general
Nº  de sesiones:

Se realizarán tres sesiones:

3 de Junio 2014

29 de Octubre 2014

26 de Noviembre 201014

Docente:

Dª.  Antonia  Giménez Milán. Enfermera Unidad de Conductas Adictivas San 
Vicente del Raspeig. (Unidad de Tabaquismo Atención Primaria Departamento de salud del Hospital de Alicante.

Dª  Francisca Camarena Soler. Psicóloga Clínica Unidad de Conductas Adictivas San Vicente del Raspeig. (Unidad de Tabaquismo Atención Primaria Departamento de salud del Hospital de Alicante.
Coordinadora: 

Nieves Izquierdo García. Adjunta a la Dirección de Enfermería. Dpto. de Salud Alicante HGUA.

.                                
  P R O G R A M A
JUSTIFICACION DE LA SESION:
· El tabaquismo supone el mayor problema de salud pública evitable en los países desarrollados.

· La O. M. S. destaca que una reducción en el consumo de tabaco es la medida más importante de Salud Pública que los países pueden adoptar para          
             para beneficio de su salud y economía. 

· 56.000  muertes en España,  debidas al taco cada año, hacen que los profesionales de la salud nos debamos plantear la importancia de actuar

· El tabaco responsable del 90% de los casos de bronquitis

· 95% de los casos de cáncer de pulmón

· El 30% de todas las cardiopatías coronarias

· Un factor causal bien establecido de muchos tipos de cáncer

· Poner en conocimiento de la población el diagnostico actuación y la prevención del tabaquismo.  

UNIDAD TEMATICA
· Conocer  componentes del tabaco.

· El Tabaquismo como enfermedad.

· Conocer Causas y enfermedades del Tabaquismo.

· ¿Cómo tratarlo?

· Las intervenciones breves en tabaquismo

· Motivación 

· Prevención y recaídas.

· Tabaquismo pasivo.
Documentación a descargar:   A través de  Google.
Guía de intervención intensiva en tabaquismo Comunidad Valenciana (PDF)

Intervención interdisciplinar en tabaquismo (SEDET) (PDF)
Intervención en Tabaquismo desde Atención Primaria  (SEDET)

Guía para dejar de fumar  Asociación Española contra el Cáncer 

Documento Técnico de Consenso sobre la Atención Sanitaria del Tabaquismo en España (observatorio para la prevención del tabaquismo .Comité Nacional para la prevención del Tabaquismo  Ministerio de Sanidad y Consumo
Kwit  aplicación para móvil seguimiento dejar de fumar.
Respirapp aplicación para móvil ayuda para dejar de fumar. 

LA DOCUMENTACION SE PUEDE DESCARGAR EN :

EN GOOGLE : CUIDADOS20


EN LA WEB CUIDADOS20:  http://cuidados20.san.gva.es  

SE PUEDE ACCEDER A TRAVÉS DE:  

1. CUIDADOS      CALENDARIO     SE PONE ENCIMA DEL DÍA Y APARECE LA  SESION QUE SE VA A IMPARTIR

SESIONES      CALENDARIO SESIONES CLÍNICAS 2014.

2.- DOCENCIA    DOCUMENTOS      SESIONES CLÍNICAS ENFERMERÍA 2014   CARPETAS  POR CADA SESION  

  
DOCUMENTOS. COMPLEMENTARIOS DE LAS SESIONES
