MOVILIZACIÓN Y TRANSFERENCIAS DEL PACIENTE INGRESADO

Dirigido:

Personal sanitario y no sanitario del Departamento de Salud Alicante Hospital General

Objetivos generales:
Adquirir los conocimientos teóricos-prácticos necesarios para la realización de las técnicas de movilización de pacientes de forma correcta, evitando lesiones en el profesional y mayor comodidad en el paciente.

Contenidos

Teórico:

· Posturas correctas e incorrectas para la espalda en el trabajo hospitalario

· Movimientos a realizar con los enfermos dependiendo del grado de dependencia.

Práctico:

· Realización de técnicas de movilización del paciente en cama y sentado.

· Transferencias

Equipo y material:

· Ordenador y proyector

· 1 cama y 1 silla de ruedas

Se requiere que haya suficiente espacio libre en la sala para poder realizar la práctica.

Horario

13:00 h a 13:30 h

Lugar 

Aula de docencia

Nº de alumnos

20 por sesión

 Nº sesiones

28 de marzo

29 de abril

23 de octubre

Docentes:

D. Manuel Aparicio Costa

Leopoldo Romance Olmos
Coordinador:

Pedro J. Mayor Senabre.  Supervisor de Fisioterapia. Hospital General Alicante.
Documentación en:
http://cuidados20.san.gva.es/
1. Planes de cuidados

2. Documentos

3. Movilización del paciente. Dosier informativo sobre riesgos y medidas preventivas.

· Arnés Liko

·  “           “     manual

· Movilización del paciente

· Grúa Viking instrucciones y guía rápida 

