SESION CLÍNICA GENERAL

FISIOTERAPIA ACUATICA EN H.G.U.A

Dirigido:

Personal sanitario y no sanitario del Departamento de Salud de Alicante. Hospital General

Objetivo general:


Dar a conocer la Terapia Acuatica que se desarrolla en la Unidad de Fisioterapia del HGUA y el protocolo de Terapia Acuatica en Lesiones de Columna Lumbar que estamos aplicando.

Objetivos específicos:

1. Conocer la Terapia Acuática que se desarrolla en patología de columna lumbar

2. Conocer los objetivos que se pretende conseguir con la Terapia Acuatica

3. Conocer el procedimiento de Terapia Acuática en lesiones de columna lumbar que se lleva acabo en la Unidad de Fisioterapia del HGUA.

Metodología:


Exposición teórica con soporte audiovisual

Equipo y material:


Ordenador y proyector


Aula de docencia

Horario:

13:00 h a 13:30 h

Lugar:

Aula 1 de Docencia de la planta baja del Hospital General

Nº de sesiones:

Se realizarán tres sesiones:

26 de marzo 2015

11 de junio 2015

1 de octubre 2015

Docente: Mª del Pilar Córdoba Romero. Fisioterapeuta del H.G.U.A.

PROGRAMA:

JUSTIFICACIÓN DE LA SESIÓN:

La elevada prevalencia del dolor lumbar en nuestra sociedad que ronda el 80% de afectados en algún momento de la vida.

Durante el año  2010 las patologías de columna lumbar han sido la principal casuante de pérdida de jornadas laborales, agrupando en su conjunto el 73,4% del total.

Los casos de lumbalgia y ciática engloban el 92,61% del total de procesos valorados en columna lumbar.

La Terapia Acuática resulta beneficiosa en problemas musculo-esqueléticos, beneficiándonos de sus mecanismos hidrostáticos e hidródinamicos, permitiendo mejorar a movilidad.

Poner en conocimiento  la ensenanza de la terapia acuatica en pacientes con lesiones de columna lumbar, mediante el ejercicio fisico programado con cierta periodicidad y sistematizacion, podrian mejorar su estado fisico y psiquico.

UNIDAD TEMÁTICA:

1. Introducción

Terapia Acuatica:


· Definición

· El Entorno

· Propiedades del medio



Patología Lumbar

2. Objetivos de la Terapia Acuática en lesiones de Columna Lumbar

3. Puesta en marcha del Protocolo de Terapia Acuática en lesiones de Columna Lumbar. Sistema de registro

4. Procedimiento del Protocolo de Terapia Acuática en lesiones de Columna Lumbar
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LA DOCUMENTACION SE PUEDE DESCARGAR EN :

EN GOOGLE : CUIDADOS20

EN LA WEB CUIDADOS20:  http://cuidados20.san.gva.es  

SE PUEDE ACCEDER A TRAVÉS DE:  

1. CUIDADOS      CALENDARIO     SE PONE ENCIMA DEL DÍA Y APARECE LA  SESION QUE SE VA A IMPARTIR

SESIONES      CALENDARIO SESIONES CLÍNICAS 2013.

2.- DOCENCIA    DOCUMENTOS      SESIONES CLÍNICAS ENFERMERÍA 2013     CARPETAS  POR CADA SESION  
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