SESIÓN CLÍNICA ENFERMERÍA ATENCIÓN PRIMARIA 2015

 TITULO: 

RETINOGRAFÍAS EN EL CENTRO DE SALUD DE AGOST
Dirigido: 

Personal de Enfermería del Departamento de Salud Alicante-Hospital General 

Objetivos generales:

 
1.-Dar a conocer la experiencia y resultados tras  6 años de implantación del programa de cribado retinopatía diabética en atención primaria.
Objetivos específicos:

1 .- resaltar la prevalencia de la retinopatía diabética y la importancia del examen del fondo de ojo para la detección precoz.
2.-  descripción y evaluación del programa y técnica de realización de retinografias 
Metodología:            Exposición teórica con soporte audiovisual.
Equipo y material:        Ordenador y proyector.

                       Aula de docencia.

Horario:     13.00h a 13:30 h.

Lugar:   Aula 1 de Docencia de la planta baja 

Nº de alumnos:     De 40 a 50 alumnos por sesión

Nº de sesiones:

Se realizarán tres sesiones en 2015:
poner aquí  las 3 fechas:

_ 28 DE ABRIL 2015

_ 26 DE MAYO 2015

_  30 DE JUNIO 2015
Ponente:
 J. Antonio Viudes Talens. Coordinador Enfermería C.S. Agost. 

Coordinadoras: 

Nieves Izquierdo García. Adjunta a la Dirección de Enfermería del Departamento de Salud Alicante- Hospital General.

Ana Matilde Bellot Bernabé. Enfermera Dirección Atención Primaria del Departamento de Salud Alicante- Hospital General.

PROGRAMA:
UNIDAD TEMÁTICA:
· EXAMEN FONDO DE OJO COMO TECNICA PARA DETECCIÓN PRECOZ RETINOPATIA DIABETICA

· RETINOGRAFIA COMO PRUEBA DE ESCREENING

· TELEMEDICINA O TELEOFTALMOLOGIA COMO ALTERNATIVA  DE MEJORA DE LA ACCESIBILIDAD DE LOS PACIENTES Y CONTINUIDAD DE CUIDADOS

JUSTIFICACION DE LA SESIÓN:
         La Diabetes Mellitus es un problema de proporciones epidémicas.

      Se estima que actualmente existen 250 millones de afectados y que en 2025 se puede llegar a los 380 millones. 

         El manejo adecuado de los pacientes con Diabetes Mellitus constituye un reto para todos los profesionales implicados en su asistencia.

     La Retinopatía Diabética es la manifestación en los vasos retinianos de la microangiopatía diabética. Se calcula una prevalencia de un 34,6% en cualquiera de sus grados. Es la causa más frecuente de ceguera en población activa en paises industrializados. La probabilidad de que un diabético pueda quedarse ciego es 20-40 veces superior. 

           Entre las medidas más importantes para prevenir el deterioro visual están:

· Mejora del control glucémico

· P.A. Inferior a 140/80 mmHg

· Examen del fondo de ojo

           El método comúnmente aceptado hoy en día es la Retinografía y digitalización de imágenes para envío y estudio  por oftalmología. 

LA DOCUMENTACION SE PUEDE DESCARGAR EN :

EN GOOGLE : CUIDADOS20


EN LA WEB CUIDADOS20:  http://cuidados20.san.gva.es  

SE PUEDE ACCEDER A TRAVÉS DE:  

1. CUIDADOS      CALENDARIO     SE PONE ENCIMA DEL DÍA Y APARECE LA  SESION QUE SE VA A IMPARTIR

SESIONES      CALENDARIO SESIONES CLÍNICAS 2013.

2.- DOCENCIA    DOCUMENTOS      SESIONES CLÍNICAS ENFERMERÍA 2013     CARPETAS  POR CADA SESION  

  
DOCUMENTOS. COMPLEMENTARIOS DE LAS SESIONES


