
PRECAUCIONES ESTÁNDAR 

Dirigido: 

Personal sanitario del Departamento de Salud de Alicante. Hospital 

General. 

Objetivos Generales: 

1. Actualizar los conocimientos sobre Precauciones Estándar y 

Recomendaciones Ampliadas. 

Objetivos Específicos: 

1. Incorporar estas recomendaciones en la práctica diaria. 

2. Prevenir la aparición de infecciones asociadas a los cuidados de 

salud en los pacientes. 

3. Prevenir la aparición de infecciones asociadas a los cuidados de 

salud en los profesionales sanitarios. 

Metodología: 

- Exposición teórica con soporte audiovisual. 

Equipo y material: 

o Ordenador y proyector. 

o Aula de docencia. 

Horario: 

De 13’00 h a 13’30 h. 

Lugar: 

Aula 1 de Docencia del Hospital General Universitario de Alicante, 

situada en la Planta Baja. 

Nº de alumnos:  

De 40 a 50 alumnos por sesión. 

Nº de sesiones: 

Se realizarán tres sesiones en las siguientes fechas: 



- 27 de Mayo de 2016 

- 15 de Septiembre de 2016 

- 21 de Octubre de 2016 

Docente: 

Dª. Carmen Escrivá Pons. Enfermera Servicio Medicina Preventiva 

HGUA. 

Dª. Concepción García González. Enfermera Servicio Medicina 

Preventiva HGUA. 

Dª. Marina Fuster Pérez. Enfermera Servicio Medicina Preventiva HGUA. 

Coordinadora:  

Mercedes Segura Cuenca. Subdirectora de Enfermería de Docencia, 

Calidad e Investigación del Departamento de Salud Alicante - Hospital 

General. 

PROGRAMA 

Unidad Temática: 

o Higiene de Manos 

o Métodos Barrera 

o Manejo de Objetos Cortantes y Punzantes 

o Higiene Respiratoria 

o Prácticas de inyección seguras 

o Gestión de residuos 

o Seguridad de los trabajadores sanitarios: Vacunación de 

Hepatitis B y Gripe 

Justificación de la Sesión: 

o Las Precauciones Estándar suponen el núcleo común a todos 

los programas de prevención y control de infecciones. 


