
TRATAMIENTO DE UPP Y HERIDAS CRONICAS. 

Dirigido: 

Personal de Enfermería del Departamento de Salud Alicante. Hospital 

General. 

Objetivos generales: 

• Actualizar conocimientos sobre apósitos para cura húmeda de 

lesiones (upp, úlceras vasculares, etc). 

Objetivos específicos: 

1. Conocer y distinguir categorías de UPP. 

2.  Prevención de las mismas. 

3.  Clasificación de apósitos para cura húmeda.. 

4.  Cuidados y tratamiento de las mismas. 

Metodología: 

− Exposición teórica con soporte audiovisual 

Equipo y material: 

• Ordenador y proyector. 

• Aula de docencia. 

Horario: 

De 13’00 h a 13’30 h. 

Lugar: 

Aula 1 de Docencia del Hospital General Universitario de Alicante, 

situada en la Planta Baja. 

Nº de alumnos:  

De 40 a 50 alumnos por sesión. 

Nº de sesiones: 

Se realizarán tres sesiones en las siguientes fechas: 



• 30 de Mayo de 2016 

• 26 de Septiembre de 2016 

• 29 de Noviembre de 2016 

Docente: 

Isabel De Castro Ibáñez. Enfermera consultora de heridas del HGUA. 

Coordinadora:  

Mercedes Segura Cuenca. Subdirectora de Enfermería de Docencia, 

Calidad e Investigación del Departamento de Salud Alicante - Hospital 

General. 

PROGRAMA: 

UNIDAD TEMÁTICA: 

• Clasificación de UPP. 

• Clasificación de apósitos para cura húmeda. 

• Uso de los mismos. 

• Listado de apósitos y uso de éstos incluidos en el listado del 

CATIC de nuestra área 

JUSTIFICACION DE LA SESION: 

• Necesidad de formar al personal de Enfermería en el 

tratamiento de lesiones varias mediante el conocimiento de 

las herramientas de trabajo (apósitos diversos) así cómo dar a 

conocer los apósitos que podemos usar dentro de nuestra 

área. 


