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CUIDADOS DE ENFERMERÍA EN PACIENTES 

CON FRACTURA DE CADERA. 

Dirigido:  

La sesión va dirigida a las enfermeras/os y AE que trabajan en diferentes 

unidades en las que potencialmente puede ingresar un paciente con 

fractura de cadera, y a  personal de las U. de COT y Rodilla de reciente 

incorporación. 

Objetivo general:  

• Instruir al personal de enfermería de las unidades sobre el manejo y 

movilización de los pacientes con fractura de cadera. 

Objetivos específicos: 

1. Solventar las dudas que generan los cuidados de enfermería en 

pacientes con fractura de cadera. 

Metodología:  

- La metodología utilizada para la sesión será una exposición en 

power point, junto con un caso práctico. 

Equipo y material: 

o Ordenador y proyector. 

o Aula de docencia. 

Horario: 

De 13’00 h a 13’30 h. 

Lugar: 

Aula 1 de Docencia del Hospital General Universitario de Alicante, 

situada en la Planta Baja. 

Nº de alumnos:  

De 40 a 50 alumnos por sesión. 

Nº de sesiones: 

Se realizarán tres sesiones en las siguientes fechas: 
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-  7 de octubre de 2016 

-  4 de noviembre de 2016 

-  2 de diciembre de 2016 

Docentes: 

Servicio de Traumatología: 
Grisel Beviá Puche, Supervisora de Enfermería. 

Domingo García Navarro, enfermera de COT. 

Sara Martínez de Bustos, enfermera de COT. 

Mª Isabel Miranda Minués, AE. 

Coordinadora:  

Mercedes Segura Cuenca. Subdirectora de Enfermería de Docencia, 

Calidad e Investigación del Departamento de Salud Alicante - Hospital 

General. 

PROGRAMA: 

UNIDAD TEMÁTICA: 

o Recuerdo anatomopatológico. 

o Definición de la fractura de cadera. 

o Objetivos de la tracción. 

o Material de la tracción. 

o Inmovilización prequirúrgica de la fractura de cadera. 

o Tracción cutánea. 

o Tracción transesquelética. 

o Aseo y movilización. 

JUSTIFICACION DE LA SESION: 

o Debido a las cuestiones generadas por los profesionales de 

enfermería que trabajan en unidades de hospitalización de 

otras especialidades y ocasionalmente puede ingresarles en 

su unidad un paciente con fractura de cadera, al desconocer 

el manejo de este tipo de pacientes consideramos muy útil 

una sesión de instruya a los profesionales de enfermería. 


