SESIÓN CLÍNICA GENERAL

 CUIDADOS DE ENFERMERÍA AL PACIENTE OSTOMIZADO

Dirigido: 

Personal de enfermería de las unidades asistenciales del Hospital General Universitario de Alicante: 

· A todas las áreas de hospitalización.

Objetivos generales: 

· Conocer las características y manejo del paciente ostomizado.

· Aprender nociones básicas sobre ostomías para poder instruir al paciente.

Objetivos específicos:

1. Conocer los tipos de ostomías y sus características.

2. Aprender el manejo de cada tipo de ostomías, así como los cuidados básicos.

3. Conocer y manejar los tipos de dispositivos para control de efluente intestinal.

4. Conocer y manejar las posibles complicaciones postquirúrgicas y los medios de que disponemos. 

Metodología: 

· Exposición teórica con soporte audiovisual.

· Manejo de materiales y simulador.

Equipo y material:

· Ordenador y proyector.

· Aula de docencia.

· Simuladores.

· Material académico

Horario:

 13.00h a 13:30 h.

Lugar:

Aula 2 de Docencia de la planta baja 

Nº de alumnos: 

De 40 a 50 alumnos por sesión

Nº de sesiones:

Se realizarán tres sesiones:

24 abril
24 mayo

19 junio

Docente:

D. Juan Molina Ribera. Enfermero del servicio de Cirugía General. Hospital General Universitario de Alicante.

Coordinadora: 

Nieves Izquierdo García. Adjunta a la Dirección de Enfermeria del Departamento de Salud Alicante. Hospital General.

PROGRAMA:

UNIDAD TEMÁTICA:

· Definiciones.

· Historia.

· Tipos de ostomías.

· Características y tipos de ostomías digestivas de eliminación.

· Cuidados en ostomías. Comorbilidad. 

· Tipos de dispositivos y utensilios coadyuvantes.

· Manejo práctico de los dispositivos.

JUSTIFICACION DE LA SESION:

· Ausencia de formación en los profesionales de enfermería que no trabajan directamente con este tipo de pacientes.

· Aumentar la calidad de vida de los pacientes ostomizados mediante el fomento de autocuidado proporcionado por una educación sanitaria de calidad.

LA DOCUMENTACION SE PUEDE DESCARGAR EN :

Cuidados20-Docencia-Documentos-Sesiones enfermeria-carpeta con el nombre de la Sesión


