SESION CLINICA

PROGRAMAS DE PROMOCION Y PREVENCION EN ATENCION PRIMARIA

VACUNACIONES
CITOLOGIAS

RETINOGRAFIAS

Carmen Llabata Garcia. Coordinadora de Enfermeria Centro Salud Babel.

Ana Matilde Bellot Bernabé. Enfermera Direccion Atencion Primaria. Referente de Abucasis
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Objetivos Generales

e Dar a conocer el Procedimiento implantado en
Atencion Primaria para la realizacion de Citologias

en la Deteccion Precoz del Cancer de Cérvix.

e Dar a conocer el Programa de Vacunaciones Infantil
y del Adulto.

e Dar a conocer el Procedimiento implantado en
Atencion Primaria para la realizacion de Retinografias
en la Deteccidon Precoz de Retinopatia Diabética.
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Objetivos especificos

Conocer el proceso de solicitud y citacion de
Retinografias y Citologias.

Conocer como se realizan estas pruebas en el
Centro de Salud y aparataje.

Conocer el procedimiento de administracion de
Vacunas dentro de los Programas de Promocion y
Prevencion.

Conocer como se registra en SIA-Abucasis.
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Departamento de
Salud Alicante
Hospital General

ATENCION PRIMARIA

10 ZONAS BASICAS DE SALUD

11 CENTROS DE SALUD:

CAMPOAMOR, BABEL, FLORIDA, SAN BLAS, LOS ANGELES, PARQUE LO
MORANT, CIUDAD JARDIN, AGOST, MONFORTE DEL CID, SAN VICENTE DEL
RASPEIG | y Il

5 CONSULTORIOS AUXILIARES:

SAN GABRIEL, REBOLLEDO, VILLAFRANQUEZA, CANADA y COLONIA SANTA
ISABEL.

3 PUNTOS DE ATENCION CONTINUADA (PAC):
AGOST, MONFORTE y SAN VICENTE

1 PUNTO DE ATENCION SANITARIA (PAS)
C/ AAIUN

HOSPITAL DE REFERENCIA:
HOSPITAL GENERAL UNIVERSITARIO DE ALICANTE

1 HACLE HOSPITAL SAN VICENTE
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ATENCION A LA MUJER

DEPARTAMENTO
ALICANTE-HOSPITAL GENERAL
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PROGRAMA DE PREVENCION DE
CANCER DE CERVIX

PROGRAMA DE CRIBADO DE
CANCER DE MAMA
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PROGRAMA DE PREVENCION
DE CANCER DE CERVIX

OBIJETIVO

Mejorar las actividades de deteccidon
precoz de cancer de cérvix.

POBLACION DIANA

Mujeres entre 20 y 65 anos.
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PROGRAMA DE PREVENCION DE
CANCER DE CERVIX
Criterios de inclusion:

Mujeres a partir de los 20 ailos y/o tres anos tras
haber mantenido su primera relacién sexual

20-35 anos: Infecciones previas VPH.
Inicio precoz relaciones sexuales, parejas
multiples.
Multiparidad
Nivel socioeconémico bajo, alcohol,
drogas...
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PROGRAMA DE PREVENCION DE
CANCER DE CERVIX

35-65 anos:
Periodicidad general de tres anos.

A partir de los 65 anos se puede prescindir del
cribado si hubieron dos citologias previas negativas
en los ultimos 10 anos.
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PROGRAMA DE PREVENCION DE CANCER DE
CERVIX

Profesional que deriva

NIC 8100 Derivacion (especificando citologia)
NANDA 00035 Riesgo de Lesion (Programa
prevencion Cancer de Cérvix)

Profesional que toma la muestra

NANDA 00035 Riesgo de Lesion (Programa
prevencion Cancer de Cérvix)
NIC 7820 Manejo de las muestras (Citologia)
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El cancer de cervix [Videograbacion]. /Comunitat Valenciana. Direccio
General de Salut Publica . - Valencia : Conselleria de Sanitat, 2009

Deteccion precoz de cancer de cervix [Libros]. /Comunitat Valenciana.
Direccié General de Salut Publica . - 12 . - Valencia :
Conselleria de Sanitat, 2006 . - 56 p.:30 cm . - (Informes de salut:93)
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VACUNACION INFANTIL
Y DEL ADULTO

http://www.sp.san.gva.es,
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VACUNACION INFANTIL

Calendario de vacunaciones

Infantiles  Adultos
Calendarios anteriores par fecha de aprobacicn.
19 Enero 1996 11 Mayo 1995 30 Noviembre 1933 22 Julio 1892
16 Junio 2008 14 Febrero 2006. 1% Diciembre 2003 11 Enero 2001 25 Noviembre 1999
Calendario vigente. Consulieslanelzn e - [0
Calendario de vacunaciones sistematicas infantiles en la Comunidad Valenciana, aprobade por orden del 16 de junio del 2008 de |a Conselleria de Sanidad [DOGV].
) Polio <y Triple . L
Al nacer 13 dosis
f‘!ﬁ&ﬁﬂ# 22 dosis™ 13 dosis 13 dosis 1% dosis 17 dosiz
4 Mezes 28 dosis 22 dosis 22 dosis
ﬁ}ﬁﬁ&r 3# dosis 3% dosis 33 dosis 32 dosis 23 dosis
15 Meses 12 dosis
ﬂ'lm 42 dosis 42 dosis 43 dosis 32 dosis
53 dosis 23 dosis
11 afies. 12 dosis
14 anos 62 dosis (Td)? Tres dosis®

DTPa: Difteria, tétanos, pertusi acelular.

Td: Tetanos difteria, presentacion de adultos

1) 5e completara |a pauts de tres dosis en todos los menores de 20 afios no vacunados,

2} Se administrard una sola dosis en nifios/as sin antecedentes previos de enfermedad o vacunacidn.

3) 5e vacunara con una dosis de vacuna conjugada frente al meningococo C a los menores de 20 afos no vacunados.,

4] Los hijos de madres portadoras del HBsAg deberan recibir |z segunda dosis de vacuna frente a Iz hepatitis B al mes del nacimiento.
5) Vacuna Td: se recomienda una dosis de recuerdo cada 10 afios.

&) Se administraran tres desis en nifizs segun indicacion de |z ficha técnica de |z vacuna disponible.
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PRESENTACION DE ENVASES
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VACUNACION DEL ADULTO

/ Calendario de vacunaciones

Infantiles Adultos

Pragrama de vacunacion en adultas en Iz Comunidad Valencizna, aprobada por orden del 13 de Abril dl 2005 de [2 Canselleriz de Sanidad [2005/5282] [DOGV]

1 dosis de refuerzo cada 10 afios (1)

1 dosis anual .
grupos de riesgo (2) 1 dosis anual

Ldosis _
_ ‘arupos de riesgo (3) 1 dosis

3 dosis ( 0-1- 6 meses )
grupos de riesgn (4]

2 dosis (0 -6 0 12 meses )
grupos de riesgo (5]

1 dosis 51 no historia verificable de sarampidn o vacunacian (%),
7 dosis para personas con indicaciones ocupacionales
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CRIBADO DE RETINOPATIA DIABETICA (RD)
RETINOGRAFIAS

INTRODUCCION
PROCEDIMIENTO

RESULTADOS
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Enfermedad crdnica de elevada prevalencia y
curso progresivo.

Segunda Causa de ceguera en Espana

Experiencia como atencion compartida
Atencion Primaria y Oftalmologia
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PREVENCION:

P. PRIMARIA : control de la Glucemia y de la
Presion Arterial

TRATAMIENTO:

Fotocoagulacion focal y Panfotocoagulacion
Retiniana con laser

Reduce el riesgo de pérdida visual
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Meétodo de Deteccion Precoz RD

Fotografia con camara de retina no midriatica:
Retinografia

Demostrada eficacia y su aplicabilidad desde
Atencion Primaria
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Citacién on-line: Abucasis |

can ®1aros/z007

Agenda de Enfermeria en cada Centro de
Salud “Exploracion Ocular”

13 ENFERMERAS: 1-2 POR CENTRO SALUD

2 OFTALMOLOGAS HGUA
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METODO: CIRCUITO DEL PROCESO

Realizacion de la fotografia

Informacion ﬁ

preparacion

Cita Consulta
Agenda de
Enfermeria

PROFESIONAL.
SANITARIO

Resultado

Informe
resultados
HCE ’ en HCE
Abucasis 'dndic '
e
Indicacion !

deri\lT' )
I Servicio Oftalmologia I
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EQUIPAMIENTO:

Una Camara de Retina
no midriatica.

Software IMAGEnNet-
Ibase

Un Tondmetro digital
con medicion palpebral
(TGDc-01 “PRAY).

Tests de Amsler
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Carmbiar a pantalla completa

»

Mueva sesidn de captura

Asignar paciente

Wastrarn'Ocultar borar

b 4

Mostrar/ocultar dispositivos

Salvar inn

Patient

Acuisition

§
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EVALUACION POR TELEOFTALMOLOGIA

7.321 RETINOGRAFIAS

Normal: 85%
RNPD Leve/M:12%
RNPD Grave: 2-3%

AGENCIA
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Procedimiento Exploracion Ocular Cribado Retinopatia Diabética

Direccion Atencion Primaria. Departamento de Salud Alicante-Hospital General

CRIBADO DE RETINOPATIA Y GLAUCOMA
A PACIENTES DIABETICOS EN ATENCION PRIMARIA

Informacion para el paciente:

Su médico o su enfermera ha considerado importante hacerle una exploracion
para la deteccion precoz de problemas oculares relacionados con su diabetes, en
concreto la existencia de lesiones retinianas y la presion intraocular.

Esta exploracion consiste en la realizacion de dos pruebas que incluyen una
valoracion del fondo ocular mediante una fotografia de la retina y la medicion de la
tension ocular. Ambas seran realizadas por profesionales de Atencidon Primaria, en
colaboracion con el Servicio de Oftalmologia del Hospital General Universitario de

Alicante.

Para la realizacion de dichas sera necesario administrarle un colirio midriatico

el . 1 ] 1 a [ A~ [ 1
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Procedimiento Exploracion Ocular Cribado Retinopatia Diabética
Direccién Atencion Primaria. Departamento de Salud Alicante-Hospital General

CRIBADO DE RETINOPATIA Y GLAUCOMA A
PACIENTES DIABETICOS EN ATENCION PRIMARIA

Informacion para el profesional:

La exploracion consiste en la realizacion de dos pruebas que incluyen una valoracion del
fondo ocular mediante una fotografia de la retina y la medicién de la tensién ocular, que seran
realizadas por profesionales de Atencidn Primaria, en colaboracion con el Servicio de
Oftalmologia del Hospital General de Alicante.

Una vez realizada la indicacion, el paciente debe acudir a la “Consulta de Revisiéon Ocular”

las Agendas de Enfermeria del Centro de Salud.
Centro Salud >> Agenda de Enfermeria >> Exploracion Ocular CS Los Angeles

El informe con el resultado de las pruebas sera remitido al Centro de Salud en un plazo no
superior a los 30 dias de la realizacion de la misma, y ante la deteccion de alguna alteracion en su

fondo de ojo o tension ocular, se indicard una fecha RECOMENDADA de cita para su valoracion
nor el Servicio de Oftalmalagia del Hasnital de Referencia. Si na fitera nasihle la realizacian de la
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Utilizacidon de Histora Clinica
Electronica SIA-Abucasis
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Muchas gracias por su atencion

llabata_cargar@gva.es

bellot_ana@gva.es
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